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V. CILVEKA NEAPMIERINATIBAS
UN PROBLEMU CELONU
NOVERSANA

Lektors: Elvita Rudzate
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V. Cilveka neapmierinatibas un
problému célonu novéersana-1

Ka rodas probléemas?-1
+ Visu misu slimibu un nelaimju pirmcélonis slépjas
Dabas Dievifko likumu neievéroZana.

* Drzives celd rodas dainedaZads sliktais: doma, situdcija,
notikums, riciba, civeks, kolektivs, slimiba, utt. Tie visi
rodas, lai kaut ko iemacitu,

+ Sliktais nekad neierodas pie cilvéka, lai pieraditu slikta
esamibu citos cilvekos, bet lai caur sveiy slikto
pievarstu jusu uzmanibu klidai, ko esat pielavis pats.

Visu masu slimibu un nelaimju pirmcélonis slépjas Da-
bas Dievisko likumu neievérosana. Dzives cela rodas
daznedazads sliktais: doma, situacija, notikums, riciba,
cilvéks, kolektivs, slimiba, utt. Tie visi rodas, lai kaut ko
iemacitu.

Cilveki biezi teic, ka problema vinus skarusi nejausi. Ne
tikai par problémam ta saka, ari par patikamiem notiku-
miem més sakam, ka tas ar mums notika nejausi. Dzivé
nekas nenotiek nejausi. Sliktie notikumi mums ir nepiecie-
$ami, lai més klatu gudraki, bet labie notikumi ir ka apbal-
vojums musu labajiem darbiem. Dazreiz ir sajita, ka slikto
notikumu ir vairak neka labo, bet ta ir maniga sajuta, jo
daba viss ir lidzsvara. Cilvéks dazkart nepamana labos no-
tikumus vai nepievers tiem uzmanibu, jo uzskata tos
pasus par sevi saprotamus.

Sliktais nekad neierodas pie cilvéka, lai pieraditu slikta
esamibu citos cilvékos, bet lai caur svesu slikto pievérstu
jasu uzmanibu kladai, ko esat pielavis pats. Ipasi viriesi
nespéj noticét, ka cilveki, kas kaut kada méra nodarijusi

Saja téma més aplikosim jautajumus — kapéc cilvéeki ir
neapmierinati, kas izraisa neapmierinatibu. Pievérsisim
pastiprinatu uzmanibu lieka svara problémai un partikas
produktu energétikai, un — pats galvenais — més macisi-
mies atbrivot savas problémas, apgustot piedosanas
prasmi.

tev pari, ir tikai instruments, ko izvéléjusies Dvésele, lai
vestu cilvéku pie prata.

Darba jautajumu sakard sazinajos ar kadas organizacijas
vaditdju, kuru pazistu jau vairak ka sesus gadus un ar kuru
mumes ir izveidojusas draudzigas attiecibas. Virietis saka
mani izvaicat par manam aktivitatém Sokrata tautskola
un, lai labak saprastu PiedoSanas macibas teoriju, izstastija
konkrétu gadijumu no savas dzives, gaidot manu skaidro-
jumu. Virietis bija aizdevis savu personigo masinas piekabi
kadam savam pazinam. Sis cilvéks, lietojot piekabi, bija cie-
tis autoavarija un radijis piekabei bojajumus. Virietis bija
Joti dusmigs, ka pazina vinam atdevis piekabi, nenovérsot
raditos bojajumus. Tad virietis man uzdeva konkrétu
jautajumu: ka tu vari péc piedosanas teorijas izskaidrot so
notikumu? Vai tu gribi teikt, ka man $im cilvékam ir japiedod
tada cuciba? Vai otru reizi, ja Sis cilveks man prasis piekabi,
man vinam atkal ir jadod piekabe? Es saku skaidrot, ka vins
pats 3o cilvéku un nelaimes gadijumu sev ir piesaistijis, jo,
acimredzot, nav sapratis kadu mdcibu stundu. Ta ka noti-
kums vinam ir radijis finansialus zaudéjumus, tad jautaju
virietim, vai vins$ pats ari kadam ar savu darbibu nav radijis
finansialus zaudéjumus un nedoma tos atlidzinat? Virietis
manu teikto uztvéra |oti tiesi un apgalvoja, ka vins nekad
ta nerikotos. Es virietim skaidroju, ka nevajag to uztvert tik
tiesi, varbuat vins nav valstij samaksajis kadus nodoklus vai
veicis kadu citu aktivitati, kas radijusi valstij zaudejumus, par
ko virietis nav samaksdijis. Virietis uz mani sadusmojas un
pateica, kavinam $ada teorija nav pienemama. Es, savukart,
zinu, ka virietim ir savi grecini, par kuriem vinam batu verts
padomat, bet ta jau ir vina problema. Es virietim skaid-
roju — ja vins izprastu savas kladas un to, kdpéc piesaistija
sev $o cilvéku, un pats piedotu vinam, turklat, ja vins lagtu
piedosanu tam, kuram vin$ apzinati vai neapzindti ir



nodarijis pari, tad vins vairak $adas nepatikamas situdcijas
sev nepiesaistitu. Virietis, protams, man nenoticeja.

V. Cilveka neapmierinatibas un
problému célonu novérsana-2

Ka rodas problémas?-2

+ Cilveks citus verté atbilstodi savam raksturam un
parliecibai. Tas, ko sakam par citu cilveéku, atklaj midsu
bitibu.

+ Katrs cilvéks citos redz pats sevi.

+ o lielaki pasa trikumi, jo vairak kit acis otra cilveka
negativitate,

Cilvéeks citus verté atbilstoSi savam raksturam un
parliecibai. Més |oti vadamies péc savas raditas vértibu
sistemas, pienemot, ka musu radita vértibu sistema ir
vieniga pareiza, un mums ir grati pienemt citas vertibu
sistémas.

Tas, ko sakam par citu cilvéku, atklaj masu batibu. Katrs
cilvéks citos redz pats sevi. Jo lielaki pasa trikumi, jo vairak
krit acis otra cilveka negativitate. Parasti lekcijas, kad
runaju par 3o jautajumu, cilveki sarosas, jo negrib piekrist
tam, ka cilvéks citos redz sevi pasu.
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V. Cilveka neapmierinatibas un
problému célonu novérsana-3

Ka rodas problemas?-3

+ Cilvéciskais "ego” palielinas, paaugstinoties izglitibas
imenim. Pasciepas jutas nemandmi paraug egoisma.

Tikai retais to apzinas.

+ Spriega gataviba aizsargat sevi no visadiem viedokliem
un vert&jumiem <ina par cilvécisku clenu, pada teciba
pieradit savus labos nodomus un citu cilvéku launas ieceres,
spEja sevi sameklEt kaut ko sevi aizvainojoiu pat
vislabveligakaja situacija - tas viss liecina par "ego”
palielinaZanos! Es un tikai es esmu tas cienljamakais!

Ka nakamais iemesls, kas veido misu neapmierinatibu
un rada problémas, ir musu cilvéciskais ego. Cilvéciskais
ego palielinas, paaugstinoties izglitibas limenim. Pascie-
nas jutas nemanami paraug egoisma. Tikai retais to apzi-
nas. Més visi censamies kaut kur macities, ieglstam pat

Sis gadijums mums maca, ka vispirms jameklé vainu
pasam sevi un tikai tad jaskatas uz otru cilveku.

Reiz kopa ar kadu pazinu devos uz tikSanos, un més gajam
garam Saeimas éekai, kas atrodas Jékaba iela. Ta bija ceturt-
diena, kad Saeima notiek sédes, un tiesi taja bridi bija par-
traukums, un vairaki deputati atradas uz ielas un savstarpéji
sarundjas. Mans pazina iebakstija man sanos un teica: paska-
ties uz vinu (jaunu deputatu), paskaties, cik vins ir uzpatigs un
iedomigs, ka kluvis par deputatu! Es paskatijos uz deputdatu,
bet neko ipasu neredzéju - cilveks vienkarsi runaja ar otru
cilveku. Ta ka zinaju patiesibu — to, ka mes otra cilvéka redzam
pasi sevi, tad jautaju pazinam, vai vins pats nav iedomigs, ka
otrd cilveka redz iedomibu? Vins, protams, to noliedza, bet péc
pdris ménesiem man bija janoklausas monologs par temu, ka
darba devéjs nenovertéjot vina darba spéjas un sniegumul.

Sis gadijums mums maca, ka sevi ir loti grati pamanit
sliktas Tpasibas, un tapéc dzive mums piespélé tadus noti-
kumus, ka més varam par to padomat. Ja jums ir kadi
cilvéki, kas jos uztrauc un traucé jums dzivot, tad
padomajiet, kadas Tpasibas jums nepatik $ajos cilvekos,
un meklé&jiet 3is Tpasibas sevi pasa. Tas, iesp&jams, jums
neizpauZzas uz aru, bet slépta forma noteikti jums piemit.
Es zinu, ka ir loti grati atzit sevi negativo, bet ta ir masu
macibu stunda, kas jaapgust. Atbrivojiet jebkuru sliktu
domu par otru cilvéku - ta attiecas uz jums.

vairakas augstakas izglitibas, macamies dazados kursos.
Visas $is aktivitates cel misu pascienas limeni, kas ,pro-
tams, ir pozitivi, bet negativa puse ir ta, ka vienlaikus celas
ari masu ego, un més savu viedokli uztveram par vienigo
pareizo.

Spriega gataviba aizsargat sevi no visadiem viedokliem
un vértéjumiem cina par cilvécisku cienu, ipasa tieciba
pieradit savus labos nodomus un citu cilvéku launas
ieceres, spéja sevi sameklét kaut ko sevi aizvainojosu pat
vislabvéligakaja situacija — tas viss liecina par ego palie-
linasanos. Es un tikai es esmu tas cienijamakais!

Jauns virietis, kurs sevi uzskatija par Joti gudru, visus paréjos
cilvékus uzskatija par mulkiem (ar atseviskiem iznémumiem).
Vins varéja nosaukt tos cilvékus, kurus uzskatija par gudriem,
bet to nebija parak daudz. Kolektiva ar So virieti bija |oti grati
sastradaties, jo vins nepienéma un neatzina nevienu citu vie-
dokli, iznemot savejo. Tapéc kolektiva bieZi veidojas nesaska-
nas ar virieti. Tad virietis noléema veidot pats savu biznesu



péc principa, ka tas, vinaprat, batu pareizi jadara. Diemzél
sim virietim nacas piedzivot smagus parbaudijumus, un
Sie parbaudijumi bija saistiti ar vina it ka pareiza viedok|a
parbaudi. Tagad virietis ir nedaudz piezemeéjies savos uzskatos,
jo vina bizness bankrotéja.

V. Cilveka neapmierinatibas un
problému célonu novérsana-4
Rakstura ietekme

« Raksturs ir dzives pieredzes summa. 57 summa ietver
visu iepriek$€jo miZu un tagadgjas dzives pieredzi.

= Atbilstod] leprieki&jo dzivju pleredzei, lai iemantotu
pilnigu gudribu, mums nepieciefama vél lieldka pieredze,
tapéc meklgjam un atrodam vecakus, kas mums piedava
Sos parbaudijumus. Tapat ari dziveshiedru, draugus,
dazadus notikumus.

Biezi par cilvékiem, kuriem piemit liels ego, teic, ka
vinam ir nejauks raksturs. Ka tad veidojas cilvéka
raksturs? Raksturs ir dzives pieredzes summa. ST summa
ietver visu iepriek$éjo mdzu un tagadéjas dzives piere-
dzi. Atbilstosi iepriek$éjo dzivju pieredzei, lai iemantotu
pilnigu gudribu, mums nepieciesama vél lielaka pieredze,
tapéc mekléjam un atrodam vecakus, kas mums piedava
$os parbaudijumus. Tapat ari dzivesbiedru, draugus,
dazadus notikumus.

Tatad, raksturs veidojas no dzives uz dzivi. Psihologija
maca, ka raksturs veidojas no dzim3anas briza un to
ietekmé apkartéja vide. Es negribétu piekrist Sim vie-
doklim, jo tad gimené visi bérni batu ar vienadu raksturu,
jo vide vismaz bérniba ir vienada, bet dzivé ta nav. Bérni
piedzimst vieniem un tiem paSiem vecakiem ar |oti

Sis gadijums mums maca, ka, ja més esam ietiepigi sa-
vos uzskatos, tad dzive mums sagada parbaudijumus, lai
més mainitos.

dazadiem, pat pretéjiem raksturiem. Bérns nepiedzimst
ka balta lapa, vinam jau piedzimstot ir savs raksturs, kas,
protams, apkartéjas vides ietekmé mainas.

Tapéc apzinasimies, ka musu rokas ir attistit masu
raksturu. Es pazistu vairakus cilvékus, kas dzives laika ir
loti mainijusies, saglabajot savu batibu.

Virietis bérniba dzivoja laukos, un vienigie bérni, ar ku-
riem vins spéléjas lidz skolas gaitam, bija vina madsas un
brali. Skola virietis bija |oti kautrigs un kluss. Vins maz
sarundjas ar vienaudziem, tikai par pasu nepiecieSamako.
Ari augstskola vins bija |oti ieturéts un kluss. Virietis
iepazinds un apprecejas ar sievieti, kas bija Joti plapiga. Reiz
virietis aizbrauca uz savas skolas salidojumu. Virietis nebija
redzéjis savus klases biedrus astonpadsmit gadus. Salidoju-
ma laika klases biedri atzina, ka virietis esot |oti izmainijies,
jo esot kluvis runigs. Virietis klases biedriem atklaja, ka vina
sieva esot |oti runiga - laikam vinas ietekmé esot ari pats
tads palicis.

Konkrétaja gadijuma virietis ari tagad sava batiba ir
kluss, bet viriesa sieva vinam ir paradijusi, ka var dzivot ari
savadak, un tas nebdt nav sliktak, jo ta rezultata uz labo
pusi ir mainijies ari virie3a raksturs.

Pieredze lidziga skolas macibu priekSmetam, ko katra
nakamaja klasé apgust arvien padzilinatak, lidz galu gala
sasniedz pilnibu. Kas dzives gudribu nav apguvis, to dzive
sitis vél un vél, lidz tiks apguta macibu stunda un ieman-
tota sirdsgudriba.



V. Cilveka neapmierinatibas un
problému célonu novérsana-5

Ka rodas neapmierinatiba?

+« MNeapmierinatibu rada bailes nokavét. Kas parméru
steidzas, kilst pavirgs un s3k klidities. Bailes aptuméo
pratu, tapéc més pielaujam klbdas.

* MNeapmierinatiba cilveka rodas no neprasmes pasauli
skatht t3s vispusiba. Ta ir parméra prasiguma protesta
iZpausme,

=

Kapéc cilveki médz bt ar kaut ko neapmierinati? Ne-
apmierinatibu rada bailes nokavét. Més baidamies, ka
nebusim pirmie biznesa vai sporta. Més baidamies, ka
nepaspésim laika izdarit uzdevumu, utt. Kas parmerigi
steidzas, klast pavirss un sak kluadities. Bailes aptums$o
pratu, tapéc més pielaujam k|adas.

Neapmierinatiba cilvéka rodas no neprasmes pasauli
skatit tas vispusiba. Més vélamies, lai viss batu tikai labi,
un negribam pielaut, ka kaut kas ir ari slikti.

Neapmierinatiba ir parmériga prasiguma protesta iz-
pausme. Neapmierinatiba ir nevélé$anas milét bez nosa-

V. Cilveka neapmierinatibas un
problemu célonu noveérsana-6

+* MNeapmierinatiba sev piesaista neapmierinatibu un
arvien pieaug, par spiti tam, ka vienlaikus pieaug arf bailes
no neapmierinatibas.

« [Kas baid3s no neapmierindtibas, tas to piesaista.

. Neapmierindtiba iznicina gribu dzivot. Dzivotgribas
vajinaganas veicina slimibu raganos. Ja palidziba neatnak ar
slimibas starpniecibu, cilvéks o pasauli atstsj, izdarot
pasnavibu.

Neapmierinatibai ir neskaitami veidoli, pieméram,
kaprizums, riebumes, aizvainotiba, piekasigums, launums,
atriebtkare, nelabvéliba, purpinasana, burkskesana, kaski-
gumes, kritizéSana, nemitiga vaimanasana, u.c.

Neapmierinatiba sev piesaista neapmierinatibu un ar-
vien pieaug par spiti tam, ka vienlaikus pieaug ari bailes
no neapmierinatibas. Kas baidas no neapmierinatibas, tas

cljumiem. Neprasme milét bez nosacijumiem ir tad, ja
cilvékam ir bailes, ka vinu nemil.

Virietis jau kops béernibas ir [oti stingri audzinats. Ka bérns
vins majas bija paklausigs, ka skolnieks — priekszimigs. Ari
ka tévs vins saviem bérniem izvirzija |oti augstas prasibas.
Virietis versas pie manis ar jautajumu, kapec vin$ katru ritu
viena un taja pasa laika pamostas no sapém plecu dalas
kreisaja pusé?

Paskaidroju virietim, ka sapes plecu dala jeb sprandas
kreisaja pusé liecina, ka vina ir parmérigs prasigums pret
kadu vai kadiem virieSa dzimuma parstavjiem. Kaut ari
vins$ ir organizacijas vaditdjs, vins noliedza, ka butu parak
prasigs pret saviem darbiniekiem. Tad jautdju, ka ir ar vina
délu? Virietis atzina, ka pret délu tieSam izvirzot Joti lielas
prasibas attieciba uz sekmem skola un kartibu madjas. Ta ka
déls neveléjas izpildit téva prasibas, tad virieti tas radija ne-
apmierinatibu un vél lielaku prasigumu, kas izsauca sapes
plecu dala jeb spranda.

Sis gadijums mums maca, ka, ja virietis prastu milét
savu délu bez nosacijumiem, tad vina neveidotos tik
augstas prasibas pret délu. Tatad, lai virietis varétu atbrivot
savu prasigumu pret délu, vinam nepiecieSsams atbrivot
savas bailes, ka vinu nemilés, ja vin$ nebus perfekts, un
vinam jaiemacas délu milét bez nosacijumiem.

to piesaista. [pasi jus to varat novérot darba vidé. Ja prieks-
nieks irneapmierinats, tad vins noteikti piesaista sev neap-
mierinatus darbiniekus, kas, savukart, piesaista neapmieri-
natus klientus, utt.

Neapmierinatiba iznicina normalu attieksmi pret dzivi:
jo sliktaka attieksme pret dzives ekonomisko pusi, jo sma-
gakas kermena lejas dalas kaites; jo sliktaka attieksme
pret emocionalo dvéseles dzivi, jo slimaka sirds; jo sliktaka
attieksme pret garigumu un sapratu, jo spécigak tiek
skartas smadzenes.

Neapmierinatiba iznicina gribu dzivot. Dzivotgribas
vajinasanas veicina slimibu rasanos. Ja palidziba neatnak
ar slimibas starpniecibu, cilvéks 30 pasauli atstaj, izdarot
pasnavibu.

Latvija un pasaulé statistikas raditaji par pasnavibas
gadijumiem ir diezgan iespaidigi. Loti biezi pasnavnieki ir
pusaudzi vai gados jauni cilvéki. Mums varétu rasties
jautajums, kapéc jauni cilvéki to dara, ja viniem vél visa
dzive ir prieksa. lemesls ir neapmierinatiba. Ja jaunietis
visu laiku saskaras ar neapmierinatibu, tad vins vairs ne-
saprot, kapéc ir jadzivo, jo viss, ko vins dara, ir slikti. Parasti
Sie jauniesi censas kaut ko darit lietas laba ta, ka vini prot,



bet, ja atkal saskaras ar vecaku vai citu lidzcilvéku neap-
mierinatibu, tad vini zaudeé it ka pamatu zem kajam.

Jauna sieviete jau kops$ pusaudZa gadiem mégina veikt
pasnavibas. Pavisam vina to jau ir darijusi sesas reizes, bet
visas neveiksmigi. Kad aprundjos ar jaunieti par céloniem,
kapéc vina izskiras par tik smagu soli, tad jauniete saka
stastit par savu griato bérnibu, par to, ka nekad neesot
varéjusi neko izdarit tevam pa pratam, ka tévs vinu uzskatijis
par mulki. BriZos, kad veikusi pasnavibas meginajumus,
jauniete no mdtes sanémusi pastiprindtu uzmanibu un
milestibu, kuras jaunietei vienmer ir pietracis.

Uzmanujautdjumu, vai aritagad vina apsver pasnavibas
iespéju, vina apstiprinosi pamaja ar galvu. Jautaju - kas
tagad vinu neapmierina? Jauniete atbildéja, ka vina nere-
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V. Cilveka neapmierinatibas un
problému célonu novérsana-7
+ Neapmierindtiba ir stress, kas iznicina dzives garSu un
velétanos stradat.
+ Neka nedarigana ir viena no visnogurdinoakajam
nodarbém pasaulg, jo t3 nesniedz patapmierindtibu.

+ Mekd nedari$ana izraisa vainas izjitu, bet nogurums
paui vainas izjitu.

Neapmierinatiba ir stress, kas iznicina dzives garSu un
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Kas ir cieSanas?
+ Ciefanas ir macibu stunda mulkiem.

+ Kas grib kit gudrs, tam jaiemacds domat, tad vins tiks
atbrivots no ciefanu macibu stundam.,

+ Kas mac3s caur ciefanam, tas katru reizi apgust dzives
pieredzi.

= Mo slikts var atbrivoties, mainot savu domasanas veidu.

dzot jegu dzivot. Visu, ko varéjusi izbaudit, esot izbaudijusi.
Puisi, ar ko kopa dzivojot, ari nemilot. Augstskola vinai ari
neveicoties, jo nespéjot tikt lidzi parejai grupai. Vardu sakot,
neredzot prieku dzivot.

Es saku jaunietei izskaidrot vinas neapmierindtibas celo-
nus, kas ir saistiti ar gimeni, jo gimene neprata jaunieti milét
bez nosacijumiem. Mdciju vipai piedot tévam un matei.
Jauniete pievérsas garigas literatdras lasiSanai un saprata
savu neveiksmju célonus. Vina piedeva tévam, madtei un
paréjiem. Jaunieté atmodas dziedniecibas spéjas, un tagad
vina pati mégina palidzét citiem cilvekiem. Bet galvenais ir
tas, ka vina vairs nedoma par pasnavibu.

Sis gadijums mums izskaidro to, ki no neprasmes milét
bez nosacijumiem rodas prasigums un neapmierinatiba,
kas, savukart, izraisa pasnavibas méginajumus.

vélésanos stradat. Vai esat ievérojusi sakritibu, ka tad, kad
esat ar kaut ko |oti neapmierinati, nav nekadas vélésanas
kaut ko darit. Neka nedarisana ir viena no visnogurdino-
sakajam nodarbém pasaulé, jo ta nesniedz pasapmieri-
natibu. Neka nedariana izraisa vainas izjatu, bet nogu-
rums pauz vainas izjutu.

Jauna sieviete stradaja loti labi atalgota darba, bet vina
savus pienakumus varéja paveikt vienas stundas laika.
Pareja laika vina garlaikojas. Vina ik péc piecpadsmit
minatém skatijas pulksteni un veéroja, cik léni velkas laiks.
Sieviete saprata, ka neka nedariSana ir loti gruts darbs,
tapéc piekrita mainit darbu uz mazak atalgotu, talu tadu,
kur ir intensivi jastrada visu darba dienu. Sieviete atzina, ka
intensivi stradat ir vieglak, neka garlaikoties.

Lai izprastu problemu célonus, nepiecieSams izprast,
kas ir cieSanas? Cie3anas ir macibu stunda mulkiem. Kas
grib klat gudrs, tam jaiemacas domat. Tad vin3 tiks
atbrivots no cieSanu macibu stundam. Tacu gudriba
nenozimeé tikai izglitosanos augstskolas. Ar gudribu més
saprotam dzives gudribu, ko diemzél augstskolas maca
minimali. Kas macas caur cieSanam, tas katru reizi apgust
dzives pieredzi. Pieméram, ja cilvéks ir smagi cietis auto-
avarija, bet péc tas sak domat, ko pats ir darijis nepareizi,
ka piesaistijis sev tadu nelaimi, tad cilveks péc $im
cieSanam klust dzives gudraks. No slikta vai cieSanam var
atbrivoties, mainot savu domasanas veidu. Ja nevélaties,
lai jos piemekléetu cieSanas, saciet mainities. Nepietiek
tikai ar piedosanu, nepiecieS$ams ari pasam mainities.
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+ Ja sadziviskas grutibas atkal un atkal ierodas jus
machk, tas nozimé, ka neesat pareizi secindjis un izlabajis
savu k|idu. Dzives gritibas atkal un atkal ierodas jis
macik.

» Griitaja situdcijd sev pavaicijiet: "Kapéc par mani
nacis #is parbaudijums, ko tas man maca?”
Jis drodi vien jutisiet sava kermepa atbildi.

&

Ja sadziviskas grutibas atkal un atkal atkartojas, tas
nozimé, ka neesat pareizi secinajis un izlabojis savu
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* Sirdsgudriba rada dveseles mieru. Tadam cilvékam
konkréta probléma vairs nekad nesagadas sapes.

+ Darct labu sev, jis nesat laburmu visai cilvecs,
|

-
L

&

Bridi, kad busiet izpratis problémas céloni, jus klUsiet
sirdsgudraks. Parasti tad, kad cilvéks saprot savas kltdas,
vina iestajas dvéseles miers. Ta ka meés visi ar visu esam
energétiski saistiti, tad darot labu sev, més nesam labumu
visai cilvécei.

Saja laika, kad cina par materialiem labumiem visa
pasaulé ir kluvusi pietiekami skaudra, ir dzimusi |oti daudz
cilvéku, kas palidz lidzcilvekiem izprast vinu kladas un
garigi attistities.

Ari es veicu nelielu uzdevumu, palidzot cilvékiem iz-
prast dzivi. Es nezinu, cik daudziem cilvékiem man izdo-

kladu. Dzives gratibas atkal un atkal ierodas jds macit.

Gruitaja situacija sev pavaicajiet: “Kapéc par mani nacis
Sis parbaudijums, ko tas man maca?” JUs drosi vien jutisiet
sava kermena atbildi. Kermenis var atbildét ar islaicigam
sapém kada kermena vieta, un, ja jlis esat apguvis
kermena filosofiju, tad jus sapratisiet, ko kermenis jums
signalizé. Pieméram, ja bridi, kad jus ir piemekléjusi kartéja
probléma, kurai jis nesaprotat céloni, un jums, pajautajot
savam kermenim, — kapéc es esmu piesaistijis $o proble-
mu, ko es daru nepareizi, - atbildes vieta iesapas pleca
laba puse, tas nozimé, ka esat parak prasigs pret sieviesu
dzimuma parstavi vai parstavém. Ja nekas neiesapas, tad
pievérsiet uzmanibu savam domam - kadas domas uzro-
das pirmas, jo tur drosi vien ari slépjas problémas célonis.
Ja neprotat atrast problémas céloni, tad nepiecieSsams
versties pie specialistiem, pieméram, psihologiem, kas
varétu palidzét atrast problémas céloni.

sies palidzét, bet es priecajos par katru, kas man atklaj, ka
esmu tam palidzéjusi atrisinat kadu veselibas vai sadzivis-
ku problému. Ari jums ir iespéja palidzét citiem - dariet to,
ka makat. Katra palidziba un pozitiva riciba vairo pozitivo
pasaulé. Tikai neuzspiediet savu palidzibu, palidziba ir
jasniedz tiem, kas to l0dz.

Jauna sieviete, kas bija klausijusies manas lekcijas un
kurai bija paradijusdas gaisredzibas spéjas, saka uzbazties
cilvékiem ar savu palidzibu. Vina redzéja cilvéku problemu
célonus un centas pati iet klat cilvékiem, lai piedavatu savu
palidzibu. Vina bija ieradusies ari pie manis, jo uzskatija, ka
ari man ir nepieciesama palidziba.

Kad es redzeéju, cik vipa ir uzstajiga, es vinai teicu, ka
vélos pati izprast savas kludas un Sobrid nevélos pienemt
vinas palidzibu. Es ieteicu vinai neuzbdzties ari citiem
cilvékiem, jo tas izsauc pretestibu. Es bridinaju vinu, ka citi
vinas uzbazibu var uztvert savaddk, tas ir, uzskatot, ka
vina ir ,sajukusi pratd’; un vina var nonakt slimnica, kur
arste garigi slimus cilvékus. Vina mani nepaklausija, un pec
pdris menesiem mans paredzéjums piepildijas. Kad sieviete
iznaca no slimnicas, vina atkal mekléja tikSanos ar mani, lai
pastastitu, ka esot zaudéjusi savas gaisredzibas spéjas un
sapratusi kludu, ko esot pielavusi.



