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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

21.09.2019. 10.00-11.30 Filosofija Valdis Svirskis Dižo personību filosofija – Sokrats, Platons. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Garīgā prakse Valdis Svirskis Koncentrācijas un meditācijas joga sirds ceļā. 

 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Eksistenciālā 

psiholoģija 

Inga Safina Eksistenciālās psiholoģijas filosofiskais pamatojums. Personība un 

eksistence.( S. Kirkegors, M. Haidegers, Ž. P. Sartrs, K. Jasperss.c.). 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 Eksistenciālā 

psiholoģija 

Inga Safina Eksistenciālās psiholoģijas teorētiskās koncepcijas: Eksistenciālās 

psiholoģijas priekšmets. Ontoloģiskais un personalizētais virziens. 

19.10.2019. 10.00-11.30 Filosofija Valdis Svirskis Dižo personību filosofija – Epikūrs, Seneka, Marks Aurēlijs 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Garīgā prakse Valdis Svirskis Koncentrācijas un meditācijas joga sirds ceļā. 

 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Piedošanas mācība Elvita Rudzāte Savas dzīves misijas un uzdevumu noteikšanas prakse. 

 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 Piedošanas mācība Elvita Rudzāte Savas dzīves misijas un uzdevumu noteikšanas prakse (turpinājums). 

23.11.2019. 10.00-11.30 Eksistenciālā 

psiholoģija 

Inga Safina Eksistenciālās psiholoģijas teorētiskās koncepcijas: Galvenie 

teorētiskie orientieri. ( brīvība, ierobežojumi, atbildība, laiks, jēga, 

trauksme, attiecības).Eksistenciālās psiholoģijas kopējie 

metodoloģiskie principi. 

11.30-11.40 Pārtraukums 
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11.40-13.00 Eksistenciālā 

psiholoģija 

Inga Safina Eksistenciālās psiholoģijas praktiskais pielietojums. ( V. Frankls, Dž. 

Bjudžentāls, R. Meijs, I. Jaloms, u.c). 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Filosofija Valdis Svirskis Dižo personību filosofija – Konfūcijs. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 Garīgā prakse Valdis Svirskis Koncentrācijas un meditācijas joga sirds ceļā. 

14.12.2019. 10.00-11.30 Antroposofija Māra Meijere Antroposofā medicīna: 

-Antroposofā filozofija no medicīniskā viedokļa.  

-Zemes un kosmiskās barošanas plūsmas.  

-12 maņas. Antroposofā kosmogonija.  

-Eritmija.  

-Metaloterapija.  

-Četras atmosfēras orgāni un pasaules uzbūve. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Antroposofija Māra Meijere Antroposofā medicīna (turpinājums). 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Filosofija Valdis Svirskis Dižo personību filosofija – Laodzi. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 Garīgā prakse Valdis Svirskis Koncentrācijas un meditācijas joga sirds ceļā. 

18.01.2020. 10.00-11.30 Piedošanas mācības 

prakse 

Elvita Rudzāte Dzīves analīze un neapgūto mācību noteikšana. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Piedošanas mācības 

prakse 

Elvita Rudzāte Dzīves analīze un neapgūto mācību noteikšana. 

13.00-14.00 Pārtraukums 
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14.00-15.20 Filosofija Valdis Svirskis Dižo personību filosofija – Gautama Buda. 

 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 Garīgā prakse Valdis Svirskis Koncentrācijas un meditācijas joga sirds ceļā. 

22.02.2020. 10.00-11.30 Piedošanas mācības 

prakse 

Elvita Rudzāte Dzīves analīze un neapgūto mācību noteikšana. Ķermeņa filosofijas 

noteikšanas prakse. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Piedošanas mācības 

prakse 

Elvita Rudzāte Dzīves analīze un neapgūto mācību noteikšana. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Dzīves izpratnes 

prakse 

Elvita Rudzāte Dzīves izvēles – kā tās ietekmē mūsu likteni. Dzīves misija, uzdevumi 

– kā tos saprast? 

 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 Dzīves izpratnes 

prakse 

 Dzīves izvēles – kā tās ietekmē mūsu likteni. Dzīves misija, uzdevumi 

– kā tos saprast? 

 

21.03.2020. 10.00-11.30 Antroposofija Māra Meijere Antroposofā medicīna (turpinājums). 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Antroposofija Māra Meijere Antroposofā medicīna (turpinājums). 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Teosofija Zanda Erbss Psihiskā Enerģija:  

-Psihiskā Enerģija - Pirmsākuma Enerģija. 

-Psihiskās Enerģijas īpašības. 
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-Psihiskā Enerģija un veselība. 

-Psihiskās Enerģijas attīstīšana. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

 

15.30-17.00 Teosofija Zanda Erbss Psihiskā Enerģija (turpinājums). 

25.04.2020. 10.00-11.30 Teosofija Zanda Erbss Psihiskā Enerģija (turpinājums). 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Teosofija Zanda Erbss Psihiskā Enerģija (turpinājums). 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Mācība par 

Vispārcilvēciskajām 

vērtībām 

 

Zane Zeiferte Satja Sai izglītības filozofija: Educare.  

 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 Mācība par 

Vispārcilvēciskajām 

vērtībām 

Zane Zeiferte Satja Sai izglītības filozofija: Educare.  

 

23.05.2020. 10.00-11.30 Teosofija Zanda Erbss Mūžības apzināšanās. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Teosofija Zanda Erbss Mūžības apzināšanās (turpinājums). 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Antroposofija Māra Meijere Antroposofā medicīna (turpinājums). 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 Antroposofija Māra Meijere Antroposofā medicīna (turpinājums). 

06.06.2020. 10.00-11.30 Domātāju Elvita Rudzāte Atšķirīgais un vienotais dažādās Mācībās un reliģijās. 
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