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NODARBIBU PLANS
Sestdienu grupai 2019/2020

Datums Laiks Macibu priek§mets Lektors Témas
21.09.2019. | 10.00-11.30 | Eksistenciala psihologija Inga Safina Gribas izpratne eksistencialaja psihoterapija - gribas terapijas
iesp€jas, gribas attistiba, vélmes un griba.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Eksistenciala psihologija Inga Safina Lémums, ta nozime eksistencialas psihoterapijas skatfjuma —
izvele, grutibas Ilémumu pienemsana, izvairiSanas pienemt
lémumu.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Akmenu energijas Iréna Rudzate Akmenu energijas.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Akmenu energijas Iréna Rudzate Akmenu energijas 1 ¢akrai.
19.10.2019. | 10.00-11.30 | Gestalta psihoterapija Elina Zel¢ane Cilveka ka veseluma izpratne piecos limenos (fiziskais, garigais,
emocionalais, socialais, racionalais).
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Gestalta psihoterapija | Elina ZelGane | Atbildibas uznemsans - ka noskirt savu atbildibu no svesas.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Akmenu energijas Iréna Rudzate Akmenu energijas 2-4 Cakrai.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Akmenu energijas Iréna Rudzate Akmenu energijas 5-7 Cakrai.
23.11.2019. | 10.00-11.30 | Teosofija Zanda Erbss Cie$anas, to nozime.
11.30-11.40 | Partraukums
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11.40-13.00 | Teosofija Zanda Erbss CieSanas, to nozime (turpinajums).

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Gestalta psihoterapija Elina Zelcane Kapéc més radam blokus, kas trauc€ veidot harmoniskas
attiecibas, un ka no tiem atbrivoties?

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Gestalta psihoterapija Elina Zel¢ane Kermenis- mans paligs cela uz pasizzinu.

14.12.2019. | 10.00-11.30 | Gestalta psihoterapija Elma Zelc¢ane Psihiska veseliba un radosa pielagosanas - ka mums palidz sp&ja

bt elastigiem.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Gestalta psihoterapija | Elina Zeléane | Sapni.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Teosofija | Zanda Erbss | Pasaules Mates energija - rado§a energija.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Teosofija Zanda Erbss Pasaules Mates energija - rado$a energija (turpinajums).

18.01.2020. | 10.00-11.30 | Teosofija Zanda Erbss Septini energétiskie centri - septinas cilvéka biitibas izpausmes.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Teosofija Zanda Erbss Lugsana un meditacija - vienotais un atskirigais.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | PiedoSanas maciba Elvita Rudzate Dievisko likumu izpausme un atpaziSana personiskaja dziveé un
darba.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | PiedoSanas maciba Elvita Rudzate Dievisko likumu izpausme un atpaziSana personiskaja dzivé un
darba (turpinajums).
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22.02.2020. | 10.00-11.30 | Piedosanas macibas Elvita Rudzate Aizvainojumu un paridarijumu atbrivosana.
prakse
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Piedo$anas macibas Elvita Rudzate Aizvainojumu un paridarjjumu atbrivoSana.
prakse
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse \ Elvita Rudzate \ Dzives izvéles, ka tas ietekmé& musu likteni.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Dzives izvéles, ka tas ietekmeé misu likteni.
21.03.2020. | 10.00-11.30 | Piedosanas macibas Elvita Rudzate Kermena filosofijas noteikSanas prakse.
prakse
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | PiedoSanas macibas Elvita Rudzate Kermena filosofijas noteikSanas prakse.
prakse
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilvékiem, kuri ir nonakusi
dazadas dzives griitibas.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilvékiem, kuri ir nonakusi
dazadas dzives griitibas.
25.04.2020. | 10.00-11.30 | Maciba par Zane Zeiferte Satja Sai izglitibas filozofija: Educare.
Visparcilvéciskajam
veértibam
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11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Maciba par Zane Zeiferte Satja Sai izglitibas filozofija: Educare.
Visparcilvéciskajam
veértibam
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilveékiem, kuri ir nonakusi
dazadas dzives griitibas (problémas c€lona noteikSanas prakse;
neapgiitas macibu stundas noteikSanas prakse; problémas
risinaSanas prakse).
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilvékiem, kuri ir nonakusi
dazadas dzives grutibas (problémas c€lona noteikSanas prakse;
neapgiitas macibu stundas noteikSanas prakse; problémas
risinaSanas prakse).
23.05.2020. | 10.00-11.30 | Maciba par Zane Zeiferte Cetri soli cela uz Pasrealizaciju.
Visparcilvéciskajam
veértibam
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Maciba par Zane Zeiferte Cetri soli cela uz Pasrealizaciju — turpinajums.

Visparcilvéciskajam
veértitbam
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13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Rudzate | Dzives izvélu ietekme uz likteni.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Dzives izvélu ietekme uz likteni.
06.06.2020. | 10.00-17.00 | Domataju sanaksme Elvita Rudzate AtSkirigais un vienotais dazadas Macibas un religijas.
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