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Datums Laiks Macibu priek§mets Lektors Témas
19.09.2020. | 10.00-11.30 | Filosofija Valdis Svirskis Dizo personibu filosofija — Sokrats, Platons.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Gariga prakse Valdis Svirskis Koncentracijas un meditacijas joga sirds cela.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Psihoterapija | Inara Varpa | Krize ka dzives dala.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Psihoterapija Inara Varpa Turpinajums.
17.10.2020. | 10.00-11.30 | Filosofija Valdis Svirskis Dizo personibu filosofija — Epikiirs, Seneka, Marks Aurélijs
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Gariga prakse Valdis Svirskis Koncentracijas un meditacijas joga sirds cela.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | PiedoSanas maciba | Elvita Rudzate Savas dzives misijas un uzdevumu noteikSanas prakse.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | PiedoSanas maciba | Elvita Rudzate Savas dzives misijas un uzdevumu noteikSanas prakse (turpinajums).
14.11.2020. | 10.00-11.30 | Antroposofija Mara Meijere Veselibas un slimibas jedzieni.

1. Draudzesanas ar garigo pasauli. Divas kolonnas cela uz garigo pasauli.
Par slimibas un dziedinasanas butibu.

2. Veseliba ka nepastavigs Iidzsvars. Slimibas célonis ka batibas locekla
atrasanas nepareiza vieta. Slimiba ir “pecstunda pie milDievina” —
jedziena izpratne.

3. Slimibu piemeri, to etiologija, patogenéze un terapija (diabéts, cancer,
pneumonia utt.)
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4. Par miega traucgjumiem. Depresija. Psihiskas slimibas.
5. Okulta fiziologija.
6. Embriologija.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Antroposofija | Mara Meijere | Turpinajums.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Filosofija | Valdis Svirskis | Dizo personibu filosofija — Konfiicijs.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Gariga prakse Valdis Svirskis Koncentracijas un meditacijas joga sirds cela.

12.12.2020. | 10.00-11.30 | Antroposofija Mara Meijere Septinu gadu ciklos cilvéka attistibas pakapes.

1. Cikls: no dzimsanas Iidz septinu gadu vecumam.

Cilveka un dzivnieka attistibas atskiribas. ledzimtibas un audzinasanas
faktori neizskaidro cilveka fenomenu. Galvas nozime veidojot cilvéeka
plastisko kermeni. Augsanas speki (gterspeki) un atdarinasana.
Staigasana, runasana un domasana — tris lielas bérna uzvaras par kermeni.
Stpla dziesmu, pasaku, spélu mantu un $Gpo3anas nozime bérnu attistiba.
Zobu izskilsanas fenomens. Apkartgjo cilveku un vides iespaids uz bernu
attistibu.

2. Cikls: no 7. gadiem — 14. gadu vecumam. Rubikons.

Zobu nomaina — &terspeku atbrivosanas domasanai. Skolas uzsaksanas
laiks. Astrala kermena veidosanas. Astraltate un pubertitate. Mazikas un
deju nozime harmoniska rakstura veidosana.

3. Cikls: no 14. gadiem — 21. gadu vecumam.
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Idealu veidosana. “ES” piedzim$ana — patstavigas personibas veidosanas.
21. gadu vecuma sasniegsana — atbrivosanas no mates (“nabas saites”
nogriesana) ietekmes. Tiesiskas atbildibas iestasanas
Pilnigas cilveka nobriesanas periods — 28 gadu vecums.
Velakas 7 gades atkaribas no cilveka pasattistisanas.
4. Valdorfpedagogija. Bérns civilizacijas virpuli. Audzinasana ir maksla.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Antroposofija | Mara Meijere | Turpinajums.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Filosofija | Valdis Svirskis | Dizo personibu filosofija — Laodzi.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Gariga prakse Valdis Svirskis | Koncentracijas un meditacijas joga sirds cela.

16.01.2021. | 10.00-11.30 | Antroposofija Mara Meijere 12. manas.

Inkarnacijas jéga ka manu pieredze. Sevis apliecinasana caur manam.
“Tas esmu es — €S esmu kénins” — mérka sasniegsana.

a) taustes mana;

b) dzivibas mana;

c) pasa kustibas mana;

d) lidzsvara mana;

a) 0zas mana;

b) garsas mana;

C) redzes mana;

d) siltuma mana;

a) dzirdes mana;
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b) varda mana;
c) domu mana
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Antroposofija | Mara Meijere | Turpinajums.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Filosofija Valdis Svirskis Dizo personibu filosofija — Gautama Buda.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Gariga prakse Valdis Svirskis Koncentracijas un meditacijas joga sirds cela.
13.02.2021. | 10.00-11.30 | Attiecibu Aija Dudkina Attiecibu sisteémiska pieeja. Gimene ka sistéma, genogrammas
psihologija izveido$anas aspekti Genogrammma — vizuals un shematisks gimenes
att€lojums, $aja gadijuma, Cetras paaudzgs, kas palidz atsegt gimenes
attiecibu veidus, musturus, komunikaciju modelus, lomas, gimenes
atmosfeéra starp dazadam apakssisttmam, nozimigus gimenes stastus
un noslépumus.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Attiecibu Aija Dudkina Turpinajums.
psihologija
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes Elvita Rudzate Dzives izvéles — ka tas ietekmé misu likteni. Dzives misija, uzdevumi

prakse

— ka tos saprast?
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15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes Elvita Rudzate Dzives izvéles — ka tas ietekm& musu likteni. Dzives misija, uzdevumi
prakse — ka tos saprast?
13.03.2021. | 10.00-11.30 | Dzives izpratnes Elvita Rudzate Dzives izvéles — ka tas ietekmé misu likteni. Dzives misija, uzdevumi
prakse — ka tos saprast?
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Dzives izpratnes Elvita Rudzate Dzives izvéles — ka tas ietekmé misu likteni. Dzives misija, uzdevumi
prakse — ka tos saprast?
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Teosofija Zanda Erbss Psihiska Energija:
-Psihiska Energija - Pirmsakuma Energija.
-Psihiskas Energijas Tpasibas.
-Psihiska Energija un veseliba.
-Psihiskas Energijas attistiSana.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Teosofija Zanda Erbss Psihiska Energija (turpinajums).
17.04.2021. | 10.00-11.30 | Attiectbu Aija Dudkina Romantiska milestiba, tas loma attiecibas un gimenes veidoSana.
psihologija Para attiecibu dinamika: teorija un pétjjumi. Attiecibas gimeng,
gimenes funkcionalitate un disfunkcionalitate.
11.30-11.40 | Partraukums
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11.40-13.00 | Attiecibu Aija Dudkina Konflikti, to konfliktu risinasanas iespgjas attiecibas, mediacija, jaunas
psihologija attiecibas un saliktas gimenes.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Teosofija Zanda Erbss Psihiska Energija (turpinajums).
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Teosofija Zanda Erbss Psihiska Energija (turpinajums).
15.05.2021. | 10.00-11.30 | Attiecibu Aija Dudkina Psihologiska palidziba, atbalsts attiecibu problému risinaSana,
psihologija izvietojumi.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Attiecibu Aija Dudkina “Es un mana gimene”. Savas izcelsmes gimenes genealogijas
psihologija veidoSana, tur redzamas likumsakaribas konteksta ar savu personigo
attistibas vesturi.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Teosofija | Zanda Erbss | Mizibas apzinaanas.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Teosofija Zanda Erbss Miizibas apzinasanas (turpindjums).
12.06.2021. | 10.00-11.30 | Domataju Elvita Rudzate Atskirigais un vienotais dazadas Macibas un religijas.
sanaksme
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