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Datums Laiks Macibu priek§mets Lektors Témas
19.09.2020. | 10.00-11.30 | Psihoterapija Inara Varpa Atkariba, lidzatkariba un ka no tas atbrivoties.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Psihoterapija | Inara Varpa | Turpindjums.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Gestalta psihoterapija Elina Zel¢ane Cilveka ka veseluma izpratne piecos limenos (fiziskais, garigais,
emocionalais, socialais, racionalais).
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Gestalta psihoterapija Elina Zel¢ane Atbildibas uznemsanas - ka noskirt savu atbildibu no svesas.
17.10.2020. | 10.00-11.30 | GesStalta psihoterapija Elina Zelc¢ane Kapéc més radam blokus, kas trauc€ veidot harmoniskas
attiecibas, un ka no tiem atbrivoties?
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Gestalta psihoterapija | Elina Zel¢ane | Kermenis- mans paligs celd uz pasizzinu.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Gestalta psihoterapija Elma Zelc¢ane Psihiska veseliba un radosa pielagosanas - ka mums palidz spgja
biit elastigiem.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Gestalta psihoterapija Elina Zel¢ane Sapni.
14.11.2020. | 10.00-11.30 | Teosofija Zanda Erbss Cie$anas, to nozime.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Teosofija Zanda Erbss Cie$anas, to nozime (turpinajums).
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Akmenu energijas Iréna Rudzate Akmenu energijas 1-7 ¢akrai.

Lapa: 1/6
3.versija




DOMATAJS
4. LIMENIS

NODARBIBU PLANS
Sestdienu grupai 2020/2021

Datums Laiks Macibu priek§mets Lektors Témas
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Akmenu energijas Iréna Rudzate Turpinajums.
12.12.2020. | 10.00-11.30 | Apzinas paplasSinasana Dainis Ozolin$ Apzinas paplasinaSanas un domasanas attistibas prakse.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Apzinas paplasinasana ‘ Dainis Ozolin$ ‘ Apzinas paplasinasanas un doma$anas attistibas prakse.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Teosofija | Zanda Erbss | Pasaules Mates energija - radosa energija.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Teosofija Zanda Erbss Pasaules Mates energija - rado$a energija (turpinajums).
16.01.2021. | 10.00-11.30
Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilveékiem, kuri ir nonakusi
dazadas dzives griitibas.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00
Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilvékiem, kuri ir nonakusi
dazadas dzives griitibas.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Antroposofija Mara Meijere Darbs ar biografiju.

1. Cilveka biografijas arhetipi. (Dievs, svétie, karali, karavadonis,
varoni ...)

2. Sabiedribas slani: meistars, zellis, maceklis.

3. 21. gadsimta cilvéka identificésanas ar sevi. Biografijas loma
individualitates iegasana. Ar bailem bezgaligi dzivot.

4. Darbs ar karmu — cela sakums iniciacijai, izdzivosanai muasdienu

pasaulg.
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5. Veselibas strateégija ka sp&ja integréties (koherence)
6. Slimibas nozime biografija un likteni.
7. Karmas likumi un reinkarnacija no dzives uz dzivi. Darbs ar
dubultnieku.
8. Veseliga dzives veida profilakse. Macities apzinati sagatavot savu
nakoso inkarnaciju.
9. Askeze un slimibas.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Antroposofija Mara Meijere Turpinajums.

13.02.2021. | 10.00-11.30 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Dzives izvéles — ka tas ietekmé musu likteni. Dzives misija,

uzdevumi — ka tos saprast?

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Dzives izveles — ka tas ietekme musu likteni. Dzives misija,
uzdevumi — ka tos saprast?

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Antroposofija Mara Meijere Zalu pagatavosanas principi antoposofija.

1. Atnroposofas zalu pagatavosana un terapijas pamati.

2. Walla un Weleda’s farmaceitiskas firmas. Zalu potencésana un
ritmizésana. Doroni. Baltais amuls. Metaloterapija.

3. Sausie siltuma procesi. Mitrie siltuma procesi.

Ritmi cilveka un Kosmosa.

1. Ritms aizstaj speku Dzive.
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2. Diennakts, nedélas, ménesa un gadskartas ritms.
3. Platona gads (25920 gadi), Platona menesis — kultaras periodi,
Platona diena — cilveka dzives laiks. Ka Debesis top par cilveku.
4. Fenomeni — elpos ritms, sirds darbiba ar kosmosu saistiba.
5. Sferu muzika. Keplera 3 kosmiskie likumi. Stunda, minte,
sekunde kosmiski noteikti.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Antroposofija Mara Meijere Dievi geometrize.
1. Sakralas geometrijas 4 etapi.
2. Projektiva geometrija.
3. Zelta griezums — kosmosa, cilveka, arhitektara.
4. Puzurs — sakartotais Kosmoss.

13.03.2021. | 10.00-11.30 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilvékiem, kuri ir nonakusi

dazadas dzives griitibas.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilvékiem, kuri ir nonakusi
dazadas dzives griitibas.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Antroposofija Mara Meijere Uzturs.

1. Vispargjas atzinas par zemes un “kosmisko” uzturu.
2. “Kosmiska” uztura lomu substancionala kermena uzbtve.
Septinu gadu ritmi §tnu substances maina. “Kosmiskais” uzturs tiek
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uztverts ar elposanu un sajitu organiem. Dzivibas procesos ritmiski
notiek elementarbatnu (salamandras, silfas, undines, gnomi)
iebursana un atbursana.
3. Zemes uztura loma ka “kurinama materiala” piegade.
4. Biodinamiska lauksaimniecibas loma zemiski vielisko
uzturlidzeklu iegtsana.
5. Par zarnu imansistemu. Griba reali darboties — ta ir uztura
probléma.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Antroposofija Mara Meijere Turpinajums.

17.04.2021. | 10.00-11.30 | Apzinas paplasSinasana Dainis Ozolin$ Apzinas paplasinasanas un doma$anas attistibas prakse.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Apzinas paplasinasana ‘ Dainis Ozolin$ ‘ Apzinas paplasinasanas un domasanas attistibas prakse.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilvékiem, kuri ir nonakusi
dazadas dzives griitibas.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidzibas sniegSanas praktiska apguve cilvekiem, kuri ir nonakusi
dazadas dzives griitibas.

15.05.2021. | 10.00-11.30 | Teosofija Zanda Erbss Septini energétiskie centri - septinas cilvéka biitibas izpausmes.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Teosofija | Zanda Erbss | Lugsana un meditacija - vienotais un atskirigais.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Maciba par | Zane Zeiferte | Cetri soli cela uz Pasrealizaciju.
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Visparcilvéciskajam
vértibam

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Maciba par Zane Zeiferte Cetri soli cela uz Pasrealizaciju — turpinajums.
Visparcilvéciskajam
veértibam

12.06.2021. | 10.00-17.00 | Domataju sanaksme Elvita Rudzate AtSkirigais un vienotais dazadas Macibas un religijas.
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