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19.09.2020. | 10.00-11.30 Teosofija Zanda Erbss Reinkarnacijas un Karmas likums — Liela Kosmiska taisniguma
istenoSana.
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Teosofija Zanda Erbss Reinkarnacijas un Karmas likums — Liela Kosmiska taisniguma
Istenosana (turpinajums).
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 Piedo$anas Elvita Rudzate Sirds atvérsana milestibai.
maciba
15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 PiedoSanas Elvita Rudzate Cilveciskas vertibas. Negativo cilvécisko Tpasibu atbrivoSana. Pozitivo
maciba cilvecisko 1pasibu attistiba.
17.10.2020. | 10.00-11.30 Antroposofija Mara Meijere Atroposofas medicinas raksturojums.

1. Atroposofas medicinas vesture
2. Klasiska medicina nav dveseles jedziena
3. Salutogenesis 21. gs. paradigma medicina
4. Antroposofija integré garu, dvéseli un fizisko kermeni
5. Antroposofas medicinas arsteésanas veidi: a) meditacija;
b) makslas terapija - mazika, gleznosanas veidosana, mala
plasticésana, runas maksla;
c) eiritmija — makslas, higénas, dziednieciska;
d) ritmiska masaza;
e) argjie apliekamie — vannas, pirts, bankas, dunas;
f) homeopatija — atskaidisana, ritmizesana.
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6. Daba — Dieva templis.

11.30-11.40 Partraukums

11.40-13.00 Antroposofija | Mara Meijere | Turpinajums.

13.00-14.00 Partraukums

14.00-15.20 Transpersonala | Ingrida Indane Kas ir transpersonala psihologija, bazes teorijas un garigas
psihologija pamatnostadnes, raSanas veésture.

15.20-15.30 Partraukums

15.30-17.00 Transpersonala | Ingrida Indane Transpersonala psihologija un tas nozime miisdienas.
psihologija

14.11.2020. | 10.00-11.30 PiedoSanas Elvita Rudzate Kermena filosofija un slimibu c€loni garigaja skatijuma.

maciba

11.30-11.40 Partraukums

11.40-13.00 PiedoSanas Elvita Rudzate Kermena filosofija un slimibu c€loni garigaja skatijuma.
maciba

13.00-14.00 Partraukums

14.00-15.20 Antroposofija Mara Meijere Pasaules Cetri elementi.

(Uguns, gaiss, idens un zeme)

1. Cilveka butibas loceklu raksturojums un to atbilstiba 4 elementiem.
Cilveka ES — organizacija, astralais kermenis, €terkermenis un fiziskais
kermenis un to izpratne.

2. Zemes inkarnacijas. Mikrokosms un makrokosms.

3. Mefamorfozes, polaritates un spéku pastiprinasanas likumi.

4. Slimibu iedalijums p&c elementiem (zeme, Gidens, gaisa un uguns)
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5. Cetri &tera veidi — atmosféras organi un olbaltuma vielu veidoganas
process.

15.20-15.30 Partraukums

15.30-17.00 Antroposofija Mara Meijere Turpinajums.

12.12.2020. | 10.00-11.30 Astropsihologija | Iréna Rudzate Personiba un temperaments — ¢etras stihijas.

1) Astrologija — energiju valoda;
2) Cetri astrologiskie elementi jeb stihijas (temperaments);
3) Stihiju interpretacija;
4) Stihiju ietekme uz cilvéku savstarp&jam attiecibam;
5) Stihiju ietekme uz veselibas stavokli.

11.30-11.40 Partraukums

11.40-13.00 Astropsihologija | Iréna Rudzate Personiba un temperaments — Zodiaka zimes.
Zodiaka zimes, to klasifikacija.
Zodiaka zimju raksturojums, to ietekme uz cilvéka dzivi.

13.00-14.00 Partraukums

14.00-15.20 Antroposofija Mara Meijere Cilveka trisdaligums.

1. Cilveka 3 - veidigais iedalijums:
a) nervu manas sistéma,

b) ritmiska sistéma,

¢) vielmainas loceklu sistema

So sistému raksturojums caur polaritates aspektu (leminiskate)
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2. Dzives un naves polaritate un cilvéku augstako bitibu loceklu izpausme
dienas un nakts laika. Nakts svétiSana.
3. Augu trisdaligums. “Cilveks ka otradi apgriezts augs” — pien€muma
izpratne. Antroposofas farmacijas substances saprasana: - sals
kristalizacijas process;
- séra degSanas process;
- Vidgjais princips- dzivsudrabs.
4. Cetru cilvéka biitibas loceklu apvienojums ar trim principiem.
5. Histeriskais un neirasténikais tipi, arsteSanas atSkiriba.

15.20-15.30 Partraukums

15.30-17.00 Antroposofija Mara Meijere Turpinajums.

16.01.2021. | 10.00-11.30 Filosofija Valdis Svirskis Dzives maksla antika, viduslaiku, jauno laiku un miisdienu filosofijas

skatijuma.

11.30-11.40 Partraukums

11.40-13.00 Filosofija Valdis Svirskis Dzives maksla antika, viduslaiku, jauno laiku un masdienu filosofijas
skatijuma (turpinajums).

13.00-14.00 Partraukums

14.00-15.20 Astropsihologija | Iréna Rudzate | Zodiaka zimju raksturojums, to ietekme uz cilveka dzivi (turpindjums).

15.20-15.30 Partraukums

15.30-17.00 Astropsihologija | Iréna Rudzate Plangétas — dinamiskie astrologiskie elementi, to psihologiskais
raksturojums un ietekme uz personibu.

13.02.2021. | 10.00-11.30 Transpersonala | Ingrida Indane Holotropa elpoSana, perinatalas stadijas (péc S.Grofa), Samaniskas
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psihologija prakses.
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Transpersonala | Ingrida Indane Transpersonalais aspekts ikdiena. Garigums un kreativitate.
psihologija Izmainiti apzinas stavokli. Gariga krize. Pieredze uz naves un neprata
robeZas.
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 Filosofija Valdis Svirskis Dzives maksla antika, viduslaiku, jauno laiku un masdienu filosofijas
skatfjuma (turpinajums).
15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 Filosofija Valdis Svirskis Dzives maksla antika, viduslaiku, jauno laiku un miisdienu filosofijas
skatijuma (turpinajums).
13.03.2021. | 10.00-11.30 Filosofija Valdis Svirskis Dzives maksla antika, viduslaiku, jauno laiku un miisdienu filosofijas
skatfjuma (turpinajums).
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Filosofija Valdis Svirskis Dzives maksla antika, viduslaiku, jauno laiku un masdienu filosofijas
skatijuma (turpinajums).
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 Neapgiito Elvita Rudzate Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griitibam, slimibam un
macibu stundu nepatikSanam.
noteikSanas
prakse
15.20-15.30 Partraukums
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15.30-17.00 Neapgiito Elvita Rudzate Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griittbam, slimibam un
macibu stundu nepatikSanam.
noteikSanas
prakse

17.04.2021. | 10.00-11.30 Teosofija Zanda Erbss Reinkarnacijas un Karmas likums — Liela Kosmiska taisniguma
istenoSana (turpinajums).

11.30-11.40 Partraukums

11.40-13.00 Teosofija | Zanda Erbss | Viriesa un sievietes attiecibu ezotériska koncepcija.

13.00-14.00 Partraukums

14.00-15.20 Dzives izpratnes | Elvita Rudzate Dzives izvélu ietekme uz likteni.
prakse

15.20-15.30 Partraukums

15.30-17.00 Dzives izpratnes | Elvita Rudzate Dzives izvélu ietekme uz likteni.
prakse

15.05.2021. | 10.00-11.30 Neapgiito Elvita Rudzate Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griittbam, slimibam un

macibu stundu nepatikSanam.
noteikSanas
prakse

11.30-11.40 Partraukums

11.40-13.00 Neapgiito Elvita Rudzate Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griittbam, slimibam un
macibu stundu nepatikSanam.
noteikSanas
prakse
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13.00-14.00 Partraukums

14.00-15.20 Dzives izpratnes | Elvita Rudzate Dzives izvélu ietekme uz likteni.
prakse

15.20-15.30 Partraukums

15.30-17.00 Dzives izpratnes | Elvita Rudzate Dzives izvelu ietekme uz likteni.
prakse

12.06.2021. | 10.00-11.30 Teosofija Zanda Erbss Bérna radi$ana un audzinasana.

11.30-11.40 Partraukums

11.40-13.00 Teosofija Zanda Erbss Atturé$anas un askétisms.

13.00-14.00 Partraukums

14.00-17.00 Atskats uz Elvita Rudzate Atskirigais un vienotais dazadas Macibas un religijas.

macibu gada
saprasto un
nesaprasto
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