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Datums Laiks/telpa Macibu Lektors Témas
priek§mets
18.09.2021. | 10.00-11.30 Teosofija Krista levads Teosofijas maciba:
402.telpa Tumova e Kas ir sena maciba?
e Kas ir teosofija?
e Tas biitiba — ko ta maca, svarigakas personibas, literatiiras avoti
u.C.
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Teosofija Krista Materijas evolicija:
402.telpa Tumova e ieskats ka viss veidojas,
e kosmosa muzigums,
e vienotais pirmsakuma,
Gars/matgrija, trisvieniba, pasaulu radi$ana, kosmiskais Logoss u.c.
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 PiedoSanas Elvita Rudzate Sirds atversana milestibai.
402.telpa maciba
15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 PiedoSanas Elvita Rudzate Cilveciskas vertibas. Negativo cilvécisko TpasSibu atbrivoSana. Pozitivo
402.telpa maciba cilvécisko Tpasibu attistiba.
16.10.2021. | 10.00-11.30 Antroposofija Mara Meijere Atroposofas medicinas raksturojums.
402.telpa 1. Atroposofas medicinas vesture

2. Klasiska medicina nav dveseles jedziena
3. Salutogenesis 21. gs. paradigma medicina
4. Antroposofija integré garu, dveseli un fizisko kermeni
5. Antroposofas medicinas arstésanas veidi: a) meditacija;
b) makslas terapija - mazika, gleznosanas veidosana, mala
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plasticésana, runas maksla;

c) eiritmija — makslas, higénas, dziednieciska;

d) ritmiska masaza;

e) ar¢jie apliekamie — vannas, pirts, bankas, danas;

f) homeopatija — atskaidisana, ritmizesana.

6. Daba — Dieva templis.
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Antroposofija Mara Meijere Turpinajums.
402.telpa
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 Transpersonala | Ingrida Indane Kas ir transpersonala psihologija, bazes teorijas un garigas
402.telpa psihologija pamatnostadnes, rasanas vesture.
15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 Transpersonala | Ingrida Indane Transpersonala psihologija un tas nozime miisdienas.
402.telpa psihologija
20.11.2021. | 10.00-11.30 PiedoSanas Elvita Rudzate Kermena filosofija un slimibu c€loni garigaja skatijuma.

402.telpa maciba
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Piedosanas Elvita Rudzate Kermena filosofija un slimibu c€loni garigaja skatjjuma (turpinajums).
402.telpa maciba
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 Antroposofija Mara Meijere Pasaules Cetri elementi.
402.telpa (Uguns, gaiss, iidens un zeme)
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1. Cilvéka butibas loceklu raksturojums un to atbilstiba 4 elementiem.
Cilveka ES — organizacija, astralais kermenis, eterkermenis un fiziskais
kermenis un to izpratne.
2. Zemes inkarnacijas. Mikrokosms un makrokosms.
3. Mefamorfozes, polaritates un spéku pastiprinasanas likumi.
4. Slimibu iedalijums péc elementiem (zeme, tidens, gaisa un uguns)
5. Cetri &tera veidi — atmosfGras organi un olbaltuma vielu veidosanas
process.

15.20-15.30 Partraukums

15.30-17.00 Antroposofija Mara Meijere Turpinajums.

402.telpa

11.12.2021. | 10.00-11.30 Dzives izpratnes | Elvita Rudzate Palidziba cilvékiem, kurus piemekl&jusas problémas.

402.telpa prakse

11.30-11.40 Partraukums

11.40-13.00 Dzives izpratnes | Elvita Rudzate Palidziba cilvékiem, kurus piemekl&jusSas problémas.

402.telpa prakse

13.00-14.00 Partraukums

14.00-15.20 Antroposofija Mara Meijere Cilveka trisdaligums.

402.telpa 1. Cilvéka 3 - veidigais iedalfjums:

a) nervu manas sistéma,
b) ritmiska sist€ma,
¢) vielmainas loceklu sistema
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So sistému raksturojums caur polaritates aspektu (leminiskate)
2. Dzives un naves polaritate un cilvéku augstako bitibu loceklu izpausme
dienas un nakts laika. Nakts svétiSana.
3. Augu trisdaligums. “Cilveks ka otradi apgriezts augs” — pienémuma
izpratne. Antroposofas farmacijas substances saprasana: - sals
kristalizacijas process;
- s€ra degSanas process;
- vid€jais princips- dzivsudrabs.
4. Cetru cilveka biitibas loceklu apvienojums ar trim principiem.
5. Histeriskais un neirasténikais tipi, arstesanas atskiriba.
15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 Antroposofija Mara Meijere Turpinajums.
402.telpa
15.01.2022. | 10.00-11.30 Prakse sevis Arta Skudra-Starka | Dzives gritibu risinasana soli pa solim — no $auribas lidz plagumam, no
402.telpa izzinasanai — virspusibas l1dz patiesam dzilumam.
Sakotne mani
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Prakse sevis Arta Skudra-Starka | Dzives griitibu risinasana soli pa solim — no $auribas lidz plasumam, no
402.telpa izzinasanai — virspusibas 1idz patiesam dzilumam.
Sakotne mani
13.00-14.00 Partraukums
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14.00-15.20 Teosofija Krista Matgrijas evolicija:
402.telpa Tumova o ieskats ka viss veidojas,
e kosmosa mizigums,
e vienotais pirmsakuma,
e Gars/matgrija, trisvieniba, pasaulu radiSana, kosmiskais Logoss
U.C. (turpinajums)
15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 Teosofija Krista Matgrijas evolicija:
402.telpa Tumova o ieskats ka viss veidojas,
e kosmosa mizigums,
e vienotais pirmsakuma,
Gars/matgrija, trisvieniba, pasaulu radiSana, kosmiskais Logoss u.c.
(turpinajums)
12.02.2022. | 10.00-11.30 Transpersonala | Ingrida Indane Holotropa elposana, perinatalas stadijas (péc S.Grofa), Samaniskas
402.telpa psihologija prakses.
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Transpersonala | Ingrida Indane Transpersonalais aspekts ikdiena. Garigums un kreativitate.
402.telpa psihologija Izmainiti apzinas stavokli. Gariga krize. Pieredze uz naves un neprata
robeZas.
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 Numerologija Iréna Rudzate Skaitlu energétika. Pamata un Meistara Skaitli.
402.telpa
15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 Numerologija | Iréna Rudzate | Vardu un uzvardu numerologiska nozime.
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402.telpa
12.03.2022. | 10.00-11.30 Numerologija Iréna Rudzate Dveéseles skaitlis. Personibas skaitlis.
402.telpa
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Numerologija Iréna Rudzate Numerologiska portreta veidosana.
402.telpa
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 Psihosocialais Arta Skudra-Starka | Psihosociala pieeja pasam pret sevi:
402.telpa atbalsts dzives v’ sevis meklé$ana un apzinasanas
gratibu laika v’ visuma kartiba
v’ prakse - ,, skatities plasak”.
15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 Psihosocialais Arta Skudra-Starka | Psihosociala pieeja pasam pret sevi:
402.telpa atbalsts dzives v’ sevis meklé$ana un apzinasanas
gritibu laika v’ visuma kartiba
v’ prakse - ,, skatities plasak” (turpindjums).
09.04.2022. | 10.00-11.30 Dzives izpratnes | Elvita Rudzate Palidziba cilvékiem, kurus piemekl&jusas problémas.
402.telpa prakse
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Dzives izpratnes | Elvita Rudzate Palidziba cilvékiem, kurus piemekl&jusas problémas.
402.telpa prakse
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13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 Filosofija Valdis Svirskis Redzét skaidrak, spriest viedak. Filosofiska prakse: refleksija, analize,
402.telpa argumentacija.
15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 Filosofija Valdis Svirskis Redzet skaidrak, spriest viedak. Filosofiska prakse: refleksija, analize,
402.telpa argumentacija. (Turpinajums)
14.05.2022. | 10.00-11.30 Neapgiito Elvita Rudzate Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griittbam, slimibam un

402.telpa macibu stundu nepatikSanam.

noteikSanas

prakse
11.30-11.40 Partraukums
11.40-13.00 Neapgiito Elvita Rudzate Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griittbam, slimibam un
402.telpa macibu stundu nepatikSanam.

noteikSanas

prakse
13.00-14.00 Partraukums
14.00-15.20 Teosofija Krista Dabas (Dzivibas) evoliicija:
402.telpa Tumova e Kas ir dziviba?

Dzivibas attistiba (minerali, augi, dzivnieki, cilvéks), formu veidoSana
un evoliicija U.C.

15.20-15.30 Partraukums
15.30-17.00 Teosofija Krista Dabas (Dzivibas) evoliicija:
402.telpa Tumova e Kas ir dziviba?
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e Dzivibas attistiba (minerali, augi, dzivnieki, cilvéks), formu
veidoSana un evoliicija U.C.

11.06.2022. | 10.00-17.00 Domataju Elvita Rudzate Atskirigais un vienotais dazadas Macibas un religijas. Neapgiito macibu
402.telpa sanaksme noteikSanas prakse.
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