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18.09.2021. | 10.00-11.30 | Teosofija Krista levads Teosofijas maciba:
402.telpa Tumova e Kas ir sena maciba?
e Kas ir teosofija?
Tas biitiba — ko ta maca, svarigakas personibas, literatiiras avoti U.C.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Teosofija Krista Matgrijas evolicija:
402.telpa Tumova o ieskats ka viss veidojas,
e kosmosa miizigums,
e vienotais pirmsakuma,
Gars/matgrija, trisvieniba, pasaulu radiSana, kosmiskais Logoss u.c.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dziva Etika Ingrida Talce DOMAS SPEKS
401.telpa - Kas ir Doma.
- Domas energija.
- Domu iedalijumi.
- Doma un atbildiba.
- Sliktas domas.
- Darbs domas attistisanai.
- Tiras un radosas domas.
- Domas bezrobeZiba!
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dziva Etika Ingrida Talce DOMAS SPEKS
401.telpa - Kas ir Doma.

- Domas energija.
- Domu iedalijumi.
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- Doma un atbildiba.
- Sliktas domas.
- Darbs domas attistiSanai.
- Tiras un radosas domas.
- Domas bezrobeziba! (Turpinajums)
16.10.2021. | 10.00-11.30 | Dzives izpratnes Elvita Rudzate Palidziba cilveékiem ar attiecibu problémam.
401.telpa prakse
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Dzives izpratnes Elvita Rudzate Palidziba cilvékiem ar attiecibu problémam.
401.telpa prakse
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Apzinatiba Arta Skudra- ,SAKOTNE” ka attiecibu pamats:
401.telpa attiecibas Starka v' kas vispar ir attiecibas —
v’ ka veidojas attiecibas,
v Kas veido attiecibas;
v' kapéc cilvékam nepiecieSsamas/nav nepiecieSamas
attiecibas.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Apzinatiba Arta Skudra- Attiecibu hronologija un savas kartes veidoSana:
401.telpa attiecibas Starka v' Dzimtas musturi;

v" Paaudzes ,,,macibas”
Lauties transformacijai.
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20.11.2021. | 10.00-11.30 | Apzinatiba Arta Skudra- Psihosocialas attiecibu prakses:

401.telpa attiecibas Starka v KlausiSanas

v’ Sadzirdésana

TulkoSana un parveide.

11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Apzinatiba Arta Skudra- Attiecibas un sociala vides ietekme:
401.telpa attiecibas Starka v' kas ir noteicosais un man nepiecieSamais?

v’ atkariba un lidzatkariba attiecibas

v’ vardarbigas attiecibas

neapzinatas ricibas sekas.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | PiedoSanas maciba | Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Terézes no Avilas “Dvéseles pils” skaidrojums.
401.telpa
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Piedos$anas maciba | Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Tergzes no Avilas “Dvéseles pils” skaidrojums
401.telpa (turpinajums).
11.12.2021. | 10.00-11.30 | Antroposofija Mara Meijere

401.telpa
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Antroposofija Mara Meijere
401.telpa
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes Elvita Rudzate Dzives analizes prakse. Palidziba cilvékiem ar dazadam dzives
401.telpa prakse problémam.

Lapa: 3/7
5.versija




DOMATAIJS
3. LIMENIS
NODARBIBU PLANS
Sestdienu grupai 2021/2022

Datums | Laiks/Telpa | Macibu priek§mets Lektors Témas
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes Elvita Rudzate Dzives analizes prakse. Palidziba cilvékiem ar dazadam dzives
401.telpa prakse problémam.
15.01.2022. | 10.00-11.30 | Piedosanas maciba | Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svetas Terézes no Avilas “Dvéseles pils”
401.telpa skaidrojums (turpinajums).
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Piedosanas maciba | Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Terézes no Avilas “Dvéseles pils” skaidrojums
401.telpa (turpin@jums).
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Teosofija Krista Matgrijas evolicija:
402.telpa Tumova o ieskats ka viss veidojas,
e kosmosa muzigums,
e vienotais pirmsakuma,
Gars/matgrija, trisvieniba, pasaulu radi$ana, kosmiskais Logoss u.c.
(turpin@jums)
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Teosofija Krista Materijas evolicija:
402.telpa Tumova o ieskats ka viss veidojas,

_——

e kosmosa muzigums,

e vienotais pirmsakuma,
Gars/matgrija, trisvieniba, pasaulu radisana, kosmiskais Logoss u.c.
(turpinajums)
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12.02.2022. | 10.00-11.30 | Piedosanas maciba | Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Terézes no Avilas “Dvéseles pils” skaidrojums
401.telpa (turpinajums).
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Piedosanas maciba | Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Terézes no Avilas “Dvéseles pils” skaidrojums
401.telpa (turpin@jums).
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Veseliga dzives Iréna Rudzate Veseligs dzivesveids- ka to izprotam. Domasana. ElpoSana. Praktiski
401.telpa veida praktizésana vingrinajumi.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Veseliga dzives Iréna Rudzate Veseligs dzivesveids- ka to izprotam. Domasana. ElpoSana. Praktiski
401.telpa veida praktizéSana vingrinajumi.

12.03.2022. | 10.00-11.30 | Antroposofija Mara Meijere
401.telpa
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Antroposofija Mara Meijere
401.telpa
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Antroposofija Mara Meijere
401.telpa
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Antroposofija Mara Meijere

Lapa: 5/7
5.versija




DOMATAIJS
3. LIMENIS
NODARBIBU PLANS
Sestdienu grupai 2021/2022

Datums | Laiks/Telpa | Macibu priek§mets Lektors Témas
401.telpa
09.04.2022. | 10.00-11.30 | Psihosocialais Arta Skudra- Psihosociala pieeja pasam pret sevi:

401.telpa atbalsts dzives Starka v’ sevis mekléSana un apzinasanas

griitibu laika v’ visuma kartiba

prakse - ,, skatities plasak”.

11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Psihosocialais Arta Skudra- Psihosociala pieeja paSam pret sevi:
401.telpa atbalsts dzives Starka v’ sevis meklé$ana un apzinasanas

gratibu laika v’ visuma kartiba

v’ prakse - ,, skatities plasak” (turpindjums).
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Filosofija Valdis Svirskis | Redzét skaidrak, spriest viedak. Filosofiska prakse: refleksija, analize,
401.telpa argumentacija.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Filosofija Valdis Svirskis | Redzét skaidrak, spriest viedak. Filosofiska prakse: refleksija, analize,
401.telpa argumentacija. (Turpinajums)
14.05.2022. | 10.00-11.30 | Apzinatiba Arta Skudra- ViriSkais un sieviskais attiecibas:
401.telpa attiecibas Starka v' viri$ka un sievi§ka pienemsana
v uzdevumi un kompromiss.

11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Apzinatiba Arta Skudra- Pienemsana ka mainosa prakse:
401.telpa attiecibas Starka v’ cel$ uz apzinatibu

v’ piedoSana un nepiedo$ana
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Ego klatbitne.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Teosofija Krista Dabas (Dzivibas) evolicija:

402.telpa Tumova e Kas ir dziviba?
Dzivibas attistiba (minerali, augi, dztvnieki, cilvéks), formu veidoSana
un evoliicija U.C.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Teosofija Krista Dabas (Dzivibas) evolicija:

402.telpa Tumova e Kas ir dziviba?
Dzivibas attistiba (minerali, augi, dzivnieki, cilvéks), formu veidoSana
un evolicija u.c.

11.06.2022. | 10.00-11.30 | Domataju Elvita Rudzate Atskirigais un vienotais dazadas Macibas un religijas. Neapgiito
402.telpa sanaksme macibu noteikSanas prakse.
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