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Datums | Laiks/Telpa Macibu priek§mets Lektors Témas
18.09.2021. | 10.00-11.30 | Radosas energijas Sandra Konstante Radosas energijas atvérSana cilvéka butibas atmodinasanai un
401.telpa atvér§ana dziedinaSanai.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Radosas energijas Sandra Konstante Radosas energijas atverSana cilvéka butibas atmodinasanai un
401.telpa atvérsana dziedinaSanai.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dziva Etika Ingrida Talce DOMAS SPEKS
401.telpa - Kas ir Doma.
- Domas energija.
- Domu iedalijumi.
- Doma un atbildiba.
- Sliktas domas.
- Darbs domas attistiSanai.
- Tiras un radosas domas.
Domas bezrobeZiba!
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dziva Etika Ingrida Talce DOMAS SPEKS
401.telpa - Kas ir Doma.

Domas energija.

Domu iedalijumi.

Doma un atbildiba.

Sliktas domas.

Darbs domas attistiSanai.

Tiras un radosas domas.

Domas bezrobeziba! (Turpinajums)
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16.10.2021. | 10.00-11.30 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidziba cilvékiem ar attiecibu problémam.

401.telpa
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Palidziba cilvékiem ar attiecibu problémam.
401.telpa
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Apzinatiba attiecibas Arta Skudra-Starka | ,,SAKOTNE” ka attiecibu pamats:
401.telpa v’ Kkas vispar ir attiecibas —

v’ ka veidojas attiecibas,

v Kas veido attiecibas;

v’ kapéc cilvekam nepiecieSamas/nav nepiecieSamas

attiecibas.

15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Apzinatiba attiecibas Arta Skudra-Starka | Attiecibu hronologija un savas kartes veidogana:
401.telpa v' Dzimtas musturi;

v" Paaudzes ,,,macibas”

v' Lauties transformacijai.

20.11.2021. | 10.00-11.30 | Apzinatiba attiecibas Arta Skudra-Starka | Psihosocialas attiecibu prakses:

401.telpa v KlausiSanas

v’ Sadzirdé$ana

Tulko$ana un parveide.

11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Apzinatiba attiecibas | Arta Skudra-Starka | Attiecibas un sociala vides ietekme:
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401.telpa v’ Kkas ir noteico$ais un man nepiecieSamais?
v' atkariba un lidzatkariba attiecibas
v’ vardarbigas attiecibas
neapzinatas ricibas sekas.

13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Piedo$anas maciba Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Terezes no Avilas “Dveseles pils”
401.telpa skaidrojums.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Piedosanas maciba Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svetas Terézes no Avilas “Dveseles pils”
401.telpa skaidrojums (turpinajums).

11.12.2021. | 10.00-11.30 | Antroposofija Mara Meijere
401.telpa
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Antroposofija Mara Meijere
401.telpa
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Dzives analizes prakse. Palidziba cilvekiem ar dazadam dzives
401.telpa problémam.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Dzives analizes prakse. Palidziba cilveékiem ar dazadam dzives
401.telpa problémam.

15.01.2022. | 10.00-11.30 | Piedosanas maciba Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Terézes no Avilas “Dveseles pils”
401.telpa skaidrojums (turpinajums).
11.30-11.40 | Partraukums
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11.40-13.00 | Piedosanas maciba Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Terézes no Avilas “Dvéseles pils”
401.telpa skaidrojums (turpinajums).
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Dzives analizes prakse. Palidziba cilvékiem ar dazadam dzives
401.telpa problémam.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse Elvita Rudzate Dzives analizes prakse. Palidziba cilvékiem ar dazadam dzives
401.telpa problémam.

12.02.2022. | 10.00-11.30 | Piedosanas maciba Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Terézes no Avilas “Dveseles pils”
401.telpa skaidrojums (turpinajums).
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Piedosanas maciba Elvita Rudzate Cels pie Dieva. Svétas Terézes no Avilas “Dvéseles pils”
401.telpa skaidrojums (turpinajums).
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Veseliga dzives veida Iréna Rudzate Veseligs dzivesveids. Kustibas. Praktiski vingrinajumi.
401.telpa praktizéSana
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Veseliga dzives veida Iréna Rudzate Veseligs dzivesveids- ka to izprotam. Domasana. Elposana.
401.telpa praktizésana Praktiski vingrinajumi.

12.03.2022. | 10.00-11.30 | Antroposofija Mara Meijere
401.telpa
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Antroposofija Mara Meijere
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401.telpa
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Antroposofija Mara Meijere
401.telpa
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Antroposofija Mara Meijere
401.telpa
09.04.2022. | 10.00-11.30 | Psihoemocionala stavokla | Iréna Rudzate, Psihoemocionala stavokla izpratne.
401.telpa novértesana Ingrida Talce-
Sarkane
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Psihoemocionala stavokla | Iréna Rudzate, Psihoemocionala stavokla izpratne.
401.telpa novertésana Ingrida Talce-
Sarkane
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Filosofija Valdis Svirskis Redzgt skaidrak, spriest viedak. Filosofiska prakse: refleksija,
401.telpa analize, argumentacija.
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Filosofija Valdis Svirskis Redzét skaidrak, spriest viedak. Filosofiska prakse: refleksija,
401.telpa analize, argumentacija. (Turpinajums)
14.05.2022. | 10.00-11.30 | Apzinatiba attiectbas Arta Skudra-Starka | Viriskais un sieviskais attiecibas:
401.telpa v' viri$ka un sievi§ka pienemsana
v' uzdevumi un kompromiss.
11.30-11.40 | Partraukums
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11.40-13.00 | Apzinatiba attiecibas Arta Skudra-Starka | Pienem3ana ka maino3a prakse:
401.telpa v’ cel$ uz apzinatibu
v’ piedo$ana un nepiedoSana
v Ego klatbutne.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Veseliga dzives veida Iréna Rudzate Veseligs dzivesveids. ESana. Praktiski pieméri.
401.telpa praktizé$ana
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Veseliga dzives veida Iréna Rudzate Veseligs dzivesveids. ESana. Praktiski piemé&ri —turpinajums.
401.telpa praktizeé§ana
11.06.2022. | ZOOM Domataju sanaksme Elvita Rudzate AtSkirigais un vienotais dazadas Macibas un religijas. Neapgiito
platforma macibu noteikSanas prakse.
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