
DOMĀTĀJS 3. LĪMENIS 

NODARBĪBU PLĀNS  

Darba dienu vakaru grupa 2022/2023  

ZOOM platformā 
 

Lapa: 1/2 
3.versija 

 

Datums Laiks Mācību 

priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

19.09.2022 18.00-21.00 Piedošanas 

mācība 

Elvita Rudzāte Savas dzīves misijas un uzdevumu noteikšanas prakse. 

 

28.09.2022 18.00-21.00 Antroposofija Māra Meijere Antroposofā medicīna. 

04.10.2022 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis  Dižo personību nozīmīgas filosofiski - praktiskās atziņas: Eiropas 

civilizācijas dižgari: Sokrāts no Atēnām un Jēzus no Nācaretes. 

 

Koncentrācijas un meditācijas joga sirds ceļā. 

19.10.2022 18.00-21.00 Dzīves izpratnes 

prakse 

Elvita Rudzāte Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

02.11.2022 18.00-21.00 Teosofija Krista Tumova Cilvēces pamatrašu attīstība (7 pamatrases un to secīga attīstība, 

raksturojums, apakšrases, uzplaukums un pagrimums u.c.)  

16.11.2022 18.00-21.00 Antroposofija Māra Meijere Antroposofā medicīna. 

30.11.2022 18.00-21.00 Teosofija Krista Tumova Cilvēces pamatrašu attīstība (7 pamatrases un to secīga attīstība, 

raksturojums, apakšrases, uzplaukums un pagrimums 

u.c.) (turpinājums). 

14.12.2022 18.00-21.00 Antroposofija Māra Meijere Antroposofā medicīna. 

04.01.2023 18.00-21.00 Piedošanas 

mācība 

Elvita Rudzāte Pretī pārmaiņām. 

17.01.2023 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Sengrieķu un romiešu dižgari: Platons no Atēnām un Aristotelis no 

Stagiras;  Epikūrs un stoiķi (Seneka, Marks Aurēlijs, Epiktēts). 

 

Koncentrācijas un meditācijas joga sirds ceļā. 

07.02.2023 18.00-21.00 Numeroloģija Irēna Rudzāte Skaitļu enerģētika. Pamata un Meistara Skaitļi. Vārdu un uzvārdu 

numeroloģiskā nozīme. 
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21.02.2023 18.00-21.00 Numeroloģija Irēna Rudzāte Dvēseles skaitlis. Personības skaitlis. Numeroloģiskā portreta veidošana. 

07.03.2023. 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Indijas dižgari: Šrī Krišna un Gautama Buddha. 

Koncentrācijas un meditācijas joga sirds ceļā. 

22.03.2023 18.00-21.00 Numeroloģija Irēna Rudzāte Dzimšanas dienas skaitļa enerģētika. Dzīves Ceļa Skaitlis. 

12.04.2023 18.00-21.00 Teosofija Krista Tumova Cilvēka būtība (Kas ir miesa, dvēsele, gars, zemākie ķermeņi, to 

raksturojums un uzdevums, saistība ar augstākām pasaulēm, gara 

“ietērpšanās” matērijā, ēteriskais dubultnieks u.c.). 

26.04.2023 18.00-21.00 Teosofija Krista Tumova  

10.05.2023 18.00-21.00 Neapgūto 

mācību stundu 

noteikšanas 

prakse 

Elvita Rudzāte Neapgūto mācību noteikšana caur dzīves grūtībām, slimībām un 

nepatikšanām. 

30.05.2023 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Ķīnas dižgari: Laodzi un Konfūcijs. 

 

Koncentrācijas un meditācijas joga sirds ceļā. 

07.06.2023 18.00-21.00 Neapgūto 

mācību stundu 

noteikšanas 

prakse 

Elvita Rudzāte Neapgūto mācību noteikšana caur dzīves grūtībām, slimībām un 

nepatikšanām. 

14.06.2023. 18.00-21.00 Domātāju 

sanāksme 

Elvita Rudzāte Atšķirīgais un vienotais dažādās Mācībās un reliģijās. Dzīves izpratnes 

prakse. 

 


