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Sestdienu grupa  
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Lapa:1/7 
4.versija 

 

Datums Laiks/ Telpa Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

17.09.2022. 10.00-11.30 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Teosofija Krista 

Tumova 

Dzīvības valstis: 

• Kas ir “Dzīvības vilnis”?  

• Dzīvnieku individualizācija – pāreja cilvēku valstī, planetārā 

ķēde, pasaules periods, Zemes ķēde u.c. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Teosofija Krista 

Tumova 

Dzīvības valstis: 

• Kas ir “Dzīvības vilnis”?  

Dzīvnieku individualizācija – pāreja cilvēku valstī, planetārā ķēde, 

pasaules periods, Zemes ķēde u.c. (turpinājums). 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Antroposofija Māra 

Meijere 

Antroposofā medicīna. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Antroposofija Māra 

Meijere 

Antroposofā medicīna. 

22.10.2022. 10.00-11.30 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Teosofija Krista 

Tumova 

Neredzamās pasaules: 

Fiziskās, astrālā, mentālā pasaule – līdzās pastāvēšana, būtība, 

raksturojums, apakšplāni, iemītnieki u.c. 

 

11.30-11.40 Pārtraukums 
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Datums Laiks/ Telpa Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

 

11.40-13.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Teosofija Krista 

Tumova 

Neredzamās pasaules: 

Fiziskās, astrālā, mentālā pasaule – līdzās pastāvēšana, būtība, 

raksturojums, apakšplāni, iemītnieki u.c. (turpinājums). 

 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Antroposofija Māra 

Meijere 

Antroposofā medicīna. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Antroposofija Māra 

Meijere 

Antroposofā medicīna. 

26.11.2022. 10.00-11.30 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Teosofija Krista 

Tumova 

Neredzamās pasaules: 

Fiziskās, astrālā, mentālā pasaule – līdzās pastāvēšana, būtība, 

raksturojums, apakšplāni, iemītnieki u.c. (turpinājums). 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Teosofija Krista 

Tumova 

Neredzamās pasaules: 

Fiziskās, astrālā, mentālā pasaule – līdzās pastāvēšana, būtība, 

raksturojums, apakšplāni, iemītnieki u.c. (turpinājums). 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

Kuršu iela 

Akmeņu enerģijas Irēna 

Rudzāte 

Akmeņu enerģijas 1-7 čakrai. 
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Datums Laiks/ Telpa Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

26A, Rīga 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Akmeņu enerģijas Irēna 

Rudzāte 

Akmeņu enerģijas 1-7 čakrai. (turpinājums). 

 

10.12.2022. 10.00-11.30 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Dzīvā Ētika 

 

Ingrīda 

Talce - 

Sarkane 

Karma 

- Reikarnācija. 

- Izpratne par nāvi. 

- Karma jeb Kosmiskais taisnīgums. 

- Karmas likums. 

- Karma ir dzīve. 

- Karmas atstrādāšana. 

- Cēloņi un sekas. 

- Pāreja uz Smalko Plānu. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Dzīvā Ētika 

 

Ingrīda 

Talce - 

Sarkane 

Karma 

- Reikarnācija. 

- Izpratne par nāvi. 

- Karma jeb Kosmiskais taisnīgums. 

- Karmas likums. 

- Karma ir dzīve. 

- Karmas atstrādāšana. 

- Cēloņi un sekas. 
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Datums Laiks/ Telpa Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

- Pāreja uz Smalko Plānu. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Antroposofija Māra 

Meijere 

Antroposofā medicīna. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Antroposofija Māra 

Meijere 

Antroposofā medicīna. 

21.01.2023. 10.00-11.30 

ZOOM 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Pretī pārmaiņām. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

ZOOM 

Piedošanas mācība Elvita 

Rudzāte 

Pretī pārmaiņām (turpinājums). 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

ZOOM 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums  

15.30-17.00 

ZOOM 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

18.02.2023. 10.00-11.30 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Akmeņu enerģijas Irēna 

Rudzāte 

Akmeņu enerģijas 1-7 čakrai. (turpinājums). 

 

11.30-11.40 Pārtraukums 
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Datums Laiks/ Telpa Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

11.40-13.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Akmeņu enerģijas Irēna 

Rudzāte 

Akmeņu enerģijas 1-7 čakrai. (turpinājums). 

 

13.00-14.00 Pārtraukums 

 

 

 

 

14.00-15.20 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apziņas paplašināšana Dainis 

Ozoliņš 

Apziņas paplašināšanas un domāšanas attīstības prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apziņas paplašināšana Dainis 

Ozoliņš 

Apziņas paplašināšanas un domāšanas attīstības prakse. 

18.03.2023. 10.00-11.30 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Holodinamika Jānis Vītols Holistisko metožu prakse. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Holodinamika Jānis Vītols Holistisko metožu prakse. 

13.00-14.00 Pārtraukums 
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Datums Laiks/ Telpa Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

14.00-15.20 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Holodinamika Jānis Vītols Holistisko metožu prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Holodinamika Jānis Vītols Holistisko metožu prakse. 

22.04.2023. 10.00-11.30 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apziņas paplašināšana Dainis 

Ozoliņš 

Apziņas paplašināšanas un domāšanas attīstības prakse. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apziņas paplašināšana Dainis 

Ozoliņš 

Apziņas paplašināšanas un domāšanas attīstības prakse. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apzinātības mācība Zanda Erbss Sevis apzināšanās un grūtību pārvarēšana, atziņas un atklāsmes caur 

piedzīvotām ciešanām. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apzinātības mācība Zanda Erbss Sevis apzināšanās un grūtību pārvarēšana, atziņas un atklāsmes caur 

piedzīvotām ciešanām. 

20.05.2023. 10.00-11.30 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apzinātības mācība Zanda Erbss - Sevis apzināšanās un grūtību pārvarēšana, atziņas un atklāsmes 

caur piedzīvotām ciešanām. 



DOMĀTĀJS 4. līmenis 

NODARBĪBU PLĀNS 

Sestdienu grupa  

2022/2023 (septembris-jūnijs) 

 

Lapa:7/7 
4.versija 

 

Datums Laiks/ Telpa Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

11.30-11.40 Pārtraukums 

 

 

 

 

11.40-13.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apzinātības mācība Zanda Erbss - Sevis apzināšanās un grūtību pārvarēšana, atziņas un atklāsmes 

caur piedzīvotām ciešanām. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apziņas paplašināšana Dainis 

Ozoliņš 

Apziņas paplašināšanas un domāšanas attīstības prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

Kuršu iela 

26A, Rīga 

Apziņas paplašināšana Dainis 

Ozoliņš 

Apziņas paplašināšanas un domāšanas attīstības prakse. 

10.06.2023. ZOOM 

platformā 

Domātāju sanāksme 

 

Elvita 

Rudzāte 

Dzīves izpratnes prakse un atskats uz mācību gadā saprasto/nesaprasto. 

 


