DOMATAIJS
1. LIMENIS
NODARBIBU PLANS
2023/2024 (vakara grupa, talmaciba)

Datums Laiks Macibu Lektors Témas
priek§mets
20.09.2023 | 18.00-21.00 PiedoSanas Elvita Rudzate Kas un ka vada miisu dzivi? Tris pasaules.
maciba
26.09.2023 | 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Latvijas gara virsotnes: Dzives filosofiska maksla latviesu kultira un
literatiira.
Garigas prakses tradicijas un praktiska apguve.
11.10.2023 | 18.00-21.00 Neapgiito Elvita Rudzate Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griittbam, slimibam un
macibu stundu nepatikSanam.
noteikSanas
prakse
24.10.2023 | 18.00-21.00 Transpersonala | Ingrida Indane Kas ir transpersonala psihologija, bazes teorijas un garigas
psihologija pamatnostadnes, raSanas vésture. Transpersonala psihologija un tas
nozime misdienas.
08.11.2023 | 18.00-21.00 Transpersonala | Ingrida Indane Holotropa elposana, perinatalas stadijas (péc S.Grofa), Samaniskas
psihologija prakses. Transpersonalais aspekts ikdiena. Garigums un kreativitate.
Izmainiti apzinas stavokli. Gariga krize. Pieredze uz naves un neprata robezas.
22.11.2023 | 18.00-21.00 Piedosanas Elvita Rudzate Kermena filosofija un slimibu c€loni garigaja skatijuma.

maciba
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05.12.2023

18.00-21.00

Astropsihologija

Iréna Rudzate

Personiba un temperaments — Cetras stihijas.

1) Astrologija — energiju valoda;

2) Cetri astrologiskie elementi jeb stihijas (temperaments);
3) Stihiju interpretacija;

4) Stihiju ietekme uz cilvéku savstarp&jam attiecibam;

5) Stihiju ietekme uz veselibas stavokli.

Personiba un temperaments — Zodiaka zimes.

Zodiaka zimes, to klasifikacija.

Zodiaka zimju raksturojums, to ietekme uz cilvéka dzivi.

19.12.2023

18.00-21.00

Filosofija

Valdis Svirskis

Labas un taisnigas dzives mekl&jums: antikas pasaules pieredze.
Garigas prakses tradicijas un praktiska apguve.

10.01.2024

18.00-21.00

Astropsihologija

Iréna Rudzate

Zodiaka zimju raksturojums, to ietekme uz cilvéka dzivi (turpinajums).
Planétas — dinamiskie astrologiskie elementi, to psihologiskais
raksturojums un ietekme uz personibu.

23.01.2024

18.00-21.00

Filosofija

Valdis Svirskis

Labas un taisnigas dzives mekl&jums: antikas pasaules pieredze
(turpin@jums).

Garigas prakses tradicijas un praktiska apguve.

07.02.2024

18.00-21.00

Attiecibu maksla

Arta Skudra

Harmonisku attiecibu veidosanas (ABECE)

v' Ka izveidot harmoniskas attiecibas?
v' Kas ir attiecibu pamata?
v PRAKSE
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Datums Laiks Macibu Lektors Témas
priek§mets
21.02.2024 | 18.00-21.00 Neapgiito Elvita Rudzate Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griittbam, slimibam un
macibu stundu nepatikSanam.
noteikSanas
prakse
05.03.2024 | 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Ticiba un filosofija — kristigo viduslaiku pieredze labas dzives
mekl&juma.
Garigas prakses tradicijas un praktiska apguve.
19.03.2024 | 18.00-21.00 Attiecibu maksla | Arta Skudra Piedosana ka mainosa prakse
v’ PiedosSanas nozime cilvéka dzive
v' PiedoSanas dazadie Iimeni, izpratne un skaidrojums
v PRAKSE
10.04.2024 | 18.00-21.00 Piedosanas Elvita Rudzate Sirds atversana milestibai. Cilvéciskas veértibas. Negativo cilvécisko
maciba pasibu atbrivosana. Pozitivo cilvécisko Ipasibu attistiba.
23.04.2024 | 18.00-21.00 Attiecibu maksla | Arta Skudra Darbs ar savu ENU (sevis pienemsana)

v' Kas ir mani dzilumievainojumi un dzilumenas?

v' Ka pienemt sevi un sev palidz&t?

v/ Kas ir mana &na un mana griba? Pienemsana, apzinasanas,
lausanas un sevis iepaziSana.
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08.05.2024

18.00-21.00

Neapguto
macibu stundu
noteikSanas
prakse

Elvita Rudzate

Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griittbam, slimibam un
nepatikSanam.

21.05.2024

18.00-21.00

Holistiskais
redzéjums

Janis Vitols

Holodinamika.

04.06.2024

18.00-21.00

Holistiskais
redzéjums

Janis Vitols

Holodinamika.

12.06.2024

18.00-21.00

Neapguto
macibu stundu
noteikSanas
prakse

Elvita Rudzate

Neapgiito macibu noteikSana caur dzives griittbam, slimibam un
nepatikSanam.
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