
DOMĀTĀJS  

4. LĪMENIS 

NODARBĪBU PLĀNS  

Tālmācība 2023/2024 
 

Lapa: 1/3 
1.versija 

 

Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

20.09.2023 18.00-21.00 Teosofija Krista Tumova Karmas likums (Kas ir karma? Karmas likums, tā būtība, 

uzdevumi,karmas veidi, karmas sadale, karmas dzēšana,  u.c) 

27.09.2023. 18.00-21.00 Dzīves izpratnes prakse Elvita Rudzāte Notikumu pasaulē analīze un izpratne – ko tie mums māca? 

Dzīves analīze un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

11.10.2023 18.00-21.00 Akmeņu enerģijas Irēna Rudzāte Akmeņu enerģijas 1-7 čakrai. 

 

24.10.2023 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Redzēt skaidrāk, spriest viedāk: vai domāšanai ir likumi? 

08.11.2023 18.00-21.00 Dzīves izpratnes prakse Elvita Rudzāte Notikumu pasaulē analīze un izpratne – ko tie mums māca? 

Dzīves analīze un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

22.11.2023 18.00-21.00 Apziņas paplašināšana Dainis Ozoliņš Apziņas paplašināšanas un domāšanas attīstības prakse. 

06.12.2023 18.00-21.00 Teosofija Krista Tumova Reinkarnācijas likums (Ko nozīmē pārdzimšana, kas liek to darīt, 

dažādais dvēseļu vecums, iepriekšējās dzīvēs apgūtais, 

individualitāte un personība  u.c.) 

20.12.2023 18.00-21.00 Dzīves izpratnes prakse Elvita Rudzāte Notikumu pasaulē analīze un izpratne – ko tie mums māca? 

Dzīves analīze un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

09.01.2024 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Redzēt skaidrāk, spriest viedāk: vai domāšanai ir likumi? 

(turpinājums) 

24.01.2024 18.00-21.00 Apziņas paplašināšana Dainis Ozoliņš Apziņas paplašināšanas un domāšanas attīstības prakse. 

06.02.2024 18.00-21.00 Garīgās prakses tradīcijas 

un praktiska apguve 

Valdis Svirskis Koncentrēšanās un meditācijas vingrinājumi (teorija un prakse). 

21.02.2024 18.00-21.00 Dzīves izpratnes prakse Elvita Rudzāte Notikumu pasaulē analīze un izpratne – ko tie mums māca? 

Dzīves analīze un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

06.03.2024 18.00-21.00 Teosofija Krista Tumova Doma un tās spēks (Kas ir doma, domu forma? Domas spēks, 

iedarbība uz cilvēku, apkārtējo vidi, pasauli, kolektīvā doma, 

domas mūžīgums u.c.). 
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20.03.2024 18.00-21.00 Apziņas paplašināšana Dainis Ozoliņš Apziņas paplašināšanas un domāšanas attīstības prakse. 

09.04.2024 18.00-21.00 Mācība par 

Vispārcilvēciskajām 

vērtībām 

 

Zane Zeiferte Četri soļi ceļā uz Pašrealizāciju. 

23.04.2024 18.00-21.00 Filosofija Valdis Svirskis Latvijas gara virsotnes: Dzīves filosofiskā māksla latviešu kultūrā 

un literatūrā. 

07.05.2024 18.00-21.00 Attiecību māksla Arta Skudra-Štarka Harmonisku attiecību veidošanas (ĀBECE) 

✓  Kā izveidot harmoniskas attiecības? 

✓  Kas ir attiecību pamatā? 

✓  PRAKSE 

 

21.05.2024 18.00-21.00 Attiecību māksla Arta Skudra-Štarka Piedošana kā mainošā prakse 

✓Piedošanas nozīme cilvēka dzīvē 

✓  Piedošanas dažādie līmeņi, izpratne un skaidrojums 

   ✓PRAKSE 

04.06.2024 18.00-21.00 Attiecību māksla Arta Skudra-Štarka Darbs ar savu ĒNU (sevis pieņemšana) 

✓  Kas ir mani dziļumievainojumi un dziļumēnas? 

✓  Kā pieņemt sevi un sev palīdzēt? 

✓  Kas ir mana ēna un mana griba? Pieņemšana, 

apzināšanās, ļaušanās un sevis iepazīšana 

✓  PRAKSE 
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12.06.2024 18.00-21.00 Dzīves izpratnes prakse Elvita Rudzāte Notikumu pasaulē analīze un izpratne – ko tie mums māca? 

Dzīves analīze un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

 


