DOMATAUJS 1. limenis

NODARBIBU PLANS
SESTDIENAS GRUPA
2025/2026
Datums Laiks Macibu priekSmets Lektors Teémas
20.09.2025 | 10.00-11.30 | Apzinas [imena Elvita Cilveka un pasaules evoliicija.
paplasinasana Rudzate
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Apzinas limena Elvita SapliiSana ar Dievu — savas otras pusites atrasana.
paplasinasana Rudzate
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.
Rudzate
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.
Rudzate
18.10.2025 | 10.00-11.30 | Filosofija Valdis Filosofiska refleksija par religiju.

Svirskis Ka skaidrot religijas avotus, strukttru, funkcijas un sttibu. Kas ir
sakralais un profanais; kadas ir ticibas, mistiskas pieredzes un ritualas
tradicijas lomas religija.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Gariga prakse Valdis Garigas prakses tradicijas un praktiska apguve.
Svirskis

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Energétikas maciba Dainis Svétvietas un to energétiska iedarbiba.
Ozolins

15.20-15.30 | Partraukums
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15.30-17.00 | Energétikas maciba Dainis Svétvietas un to energgétiska iedarbiba. — turpinajums.

Ozolin$
22.11.2025 | 10.00-11.30 | Filosofija Valdis Filosofiska refleksija par makslu.
Svirskis K3 interpretét dazadas pieejas makslas izpratné. Maksla pardzivojuma
loma. Skaista probléma. Estétika un tas pamatkategorijas.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Gariga prakse Valdis Garigas prakses tradicijas un praktiska apguve.
Svirskis

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 Teosofija Krista Senas zinasanas Teosofijas maciba — macibas bitiba, merkis, uzdevums,
Tumova parmainas cauri laikiem.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 Teosofija Krista Senas zinasanas Teosofijas maciba — macibas bitiba, merkis, uzdevums,
Tumova parmainas cauri laikiem. — turpinajums.

20.12.2025 | 10.00-11.30 | Apzinas limena Elvita Dzives likumi.
paplasinasana Rudzate
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Apzinas IiTmena Elvita Reinkarnacijas jeb AtdzimSanas likums un Ta nianses.
paplasinasana Rudzate

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.
Rudzate

15.20-15.30 | Partraukums
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15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.

Rudzate
24.01.2026 | 10.00-11.30 | Senas zinasanas latvju | [réna Dainu meditacija, spéka dains un dainu “tulkos$ana”.
dainas Rudzate
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Senas zinasanas latvju | Iréna Dainu meditacija, speka dains un dainu “tulkoSana”.
dainas Rudzate

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Filosofija Valdis Filosofiska refleksija par zinatni un tehnologijam.
Svirskis Zinatniskas pieejas specifika. Filosofiskas diskusijas par zinatnes

robezam, tehnologiju stitibu un ar to saistitajam problémam.

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Gariga prakse Valdis Garigas prakses tradicijas un praktiska apguve.
Svirskis

21.02.2026 | 10.00-11.30 | Teosofija Krista Senas zinaSanas Teosofijas maciba — kosmiskie cikli, pirmsakums,

Tumova evoliicijas attistiba.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Teosofija Krista Senas zinaSanas Teosofijas maciba — kosmiskie cikli, pirmsakums,
Tumova evoliicijas attistiba.- turpinajums.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Gimenes maciba Arta Laulibas krizes un to risinasanas metodes.
Skudra-
Starka
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15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Gimenes maciba Arta Laulibas krizes un to risinasanas metodes.
Skudra-
Starka
21.03.2026 | 10.00-11.30 | Apzinas Iimena Elvita Karmas likums un Ta nianses.
paplasinasSana Rudzate
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Apzinas limena Elvita Karmas likums un Ta nianses. — turpinajums.
paplasinasana Rudzate
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.
Rudzate
15.20-15.30 | Partraukums
15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.
Rudzate
25.04.2026 | 10.00-11.30 | Su-dZok pamati Iréna Veselibas uzlabo$ana, aktivizgjot biologiski aktivus punktus uz rokam
Rudzate un kajam.
11.30-11.40 | Partraukums
11.40-13.00 | Su-dZok pamati Irena Veselibas uzlabosana, aktivizgjot biologiski aktivus punktus uz rokam
Rudzate un kajam. — turpinajums.
13.00-14.00 | Partraukums
14.00-15.20 | Apzinas Iimena Dainis Ka sasniegt Augstako Pasaulu atzinas?
paplasSinaSana Ozolin$
15.20-15.30 | Partraukums
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15.30-17.00 | Apzinas Iimena Dainis Skersli garigaja cela.
paplasinasana Ozolin$
23.05.2026 | 10.00-11.30 | Teosofija Krista Senas zinaSanas Teosofijas maciba — pasaules, kuras dzivojam,

Tumova raksturojums, to iemitnieki.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Teosofija Krista Senas zinaSanas Teosofijas maciba — pasaules, kuras dzivojam,
Tumova raksturojums, to iemitnieki.- turpinajums.

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.
Rudzate

15.20-15.30 | Partraukums

15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.
Rudzate

13.06.2026 | 10.00-11.30 | Dziva Etika Ingrida Cilveka apzinas paplasinasanas bremzgjosie faktori un postosas ipaSibas.

Talce

11.30-11.40 | Partraukums

11.40-13.00 | Dziva Etika Ingrida Cilveka apzinas paplasinasanas veicinosie faktori.
Talce

13.00-14.00 | Partraukums

14.00-15.20 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.
Rudzate

15.20-15.30 | Partraukums
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15.30-17.00 | Dzives izpratnes prakse | Elvita Dzives analizes un neapgiito macibu noteikSanas prakse.
Rudzate
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