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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

20.09.2025 10.00-11.30 

 

Apziņas līmeņa 

paplašināšana 

Elvita 

Rudzāte 

Cilvēka un pasaules evolūcija. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Apziņas līmeņa 

paplašināšana 

Elvita 

Rudzāte 

Saplūšana ar Dievu – savas otras pusītes atrašana. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

18.10.2025 10.00-11.30 

 

Filosofija Valdis 

Svirskis 

Filosofiskā refleksija par reliģiju.    

Kā skaidrot reliģijas avotus, struktūru, funkcijas  un sūtību. Kas ir 

sakrālais un profānais; kādas ir ticības, mistiskās pieredzes un rituālās 

tradīcijas lomas reliģijā.  

11.30-11.40 Pārtraukums 

 

11.40-13.00 

 

Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Enerģētikas mācība Dainis 

Ozoliņš 

Svētvietas un to enerģētiskā iedarbība. 

15.20-15.30 Pārtraukums 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

15.30-17.00 

 

Enerģētikas mācība Dainis 

Ozoliņš 

Svētvietas un to enerģētiskā iedarbība. – turpinājums. 

22.11.2025 10.00-11.30 

 

Filosofija Valdis 

Svirskis 

Filosofiskā refleksija par mākslu.  

Kā interpretēt dažādās pieejas mākslas izpratnē. Māksla pārdzīvojuma 

loma. Skaistā problēma. Estētika un tās pamatkategorijas.  

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Teosofija Krista 

Tumova 

Senās zināšanas Teosofijas mācībā – mācības būtība, mērķis, uzdevums, 

pārmaiņas cauri laikiem. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Teosofija Krista 

Tumova 

Senās zināšanas Teosofijas mācībā – mācības būtība, mērķis, uzdevums, 

pārmaiņas cauri laikiem. – turpinājums. 

20.12.2025 10.00-11.30 

 

Apziņas līmeņa 

paplašināšana 

Elvita 

Rudzāte 

Dzīves likumi. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Apziņas līmeņa 

paplašināšana 

Elvita 

Rudzāte 

Reinkarnācijas jeb Atdzimšanas likums un Tā nianses. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

24.01.2026 10.00-11.30 Senās zināšanas latvju 
dainās 

Irēna 

Rudzāte 

Dainu meditācija, spēka dains un dainu “tulkošana”. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 Senās zināšanas latvju 
dainās 

Irēna 

Rudzāte 

Dainu meditācija, spēka dains un dainu “tulkošana”. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 Filosofija Valdis 

Svirskis 

Filosofiskā refleksija par zinātni un tehnoloģijām.   

Zinātniskās pieejas specifika. Filosofiskās diskusijas par zinātnes 

robežām, tehnoloģiju sūtību un ar to saistītajām problēmām.  

15.20-15.30 Pārtraukums  

15.30-17.00 Garīgā prakse Valdis 

Svirskis 

Garīgās prakses tradīcijas un praktiska apguve. 

 

21.02.2026 10.00-11.30 Teosofija Krista 

Tumova 

Senās zināšanas Teosofijas mācībā – kosmiskie cikli, pirmsākums, 

evolūcijas attīstība.  

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Teosofija Krista 

Tumova 

Senās zināšanas Teosofijas mācībā – kosmiskie cikli, pirmsākums, 

evolūcijas attīstība.- turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Ģimenes mācība Arta 

Skudra-

Štarka 

Laulības krīzes un to risināšanas metodes. 
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Ģimenes mācība Arta 

Skudra-

Štarka 

Laulības krīzes un to risināšanas metodes. 

21.03.2026 10.00-11.30 

 

Apziņas līmeņa 

paplašināšana 

Elvita 

Rudzāte 

Karmas likums un Tā nianses. 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Apziņas līmeņa 

paplašināšana 

Elvita 

Rudzāte 

Karmas likums un Tā nianses. – turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

25.04.2026 10.00-11.30 

 

Su-džok pamati Irēna 

Rudzāte 

Veselības uzlabošana, aktivizējot bioloģiski aktīvus punktus uz rokām 

un kājām. 

11.30-11.40 Pārtraukums   

11.40-13.00 

 

Su-džok pamati Irēna 

Rudzāte 

Veselības uzlabošana, aktivizējot bioloģiski aktīvus punktus uz rokām 

un kājām. – turpinājums. 

13.00-14.00 Pārtraukums 

 

  

14.00-15.20 

 

Apziņas līmeņa 

paplašināšana 

Dainis 

Ozoliņš 

Kā sasniegt Augstāko Pasauļu atziņas? 

15.20-15.30 Pārtraukums   
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Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

15.30-17.00 

 

Apziņas līmeņa 

paplašināšana 

Dainis 

Ozoliņš 

Šķēršļi garīgajā ceļā. 

23.05.2026 10.00-11.30 

 

Teosofija Krista 

Tumova 

Senās zināšanas Teosofijas mācībā – pasaules, kurās dzīvojam, 

raksturojums, to iemītnieki.  

 

11.30-11.40 Pārtraukums 

11.40-13.00 

 

Teosofija Krista 

Tumova 

Senās zināšanas Teosofijas mācībā – pasaules, kurās dzīvojam, 

raksturojums, to iemītnieki.- turpinājums. 

 

13.00-14.00 Pārtraukums 

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

13.06.2026 10.00-11.30 

 

Dzīvā Ētika Ingrīda 

Talce 

Cilvēka apziņas paplašināšanas bremzējošie faktori un postošās īpašības. 

 

11.30-11.40 Pārtraukums   

11.40-13.00 

 

Dzīvā Ētika Ingrīda 

Talce 

Cilvēka apziņas paplašināšanas veicinošie faktori. 

 

13.00-14.00 Pārtraukums   

14.00-15.20 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

15.20-15.30 Pārtraukums 

 

  



DOMĀTĀJS 3. līmenis 

NODARBĪBU PLĀNS 

SESTDIENAS GRUPA  

2025/2026  

 

Lapa:6/6 
              1.versija 

 

Datums Laiks Mācību priekšmets 

 

Lektors Tēmas 

15.30-17.00 

 

Dzīves izpratnes prakse Elvita 

Rudzāte 

Dzīves analīzes un neapgūto mācību noteikšanas prakse. 

 


