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V. Milestiba un piekersanas - 7
Milestibas trikuma sekas

-Misdiends loti pietrikst milestibas, Milestibas vieta ir
nacis naids, patiesibas vietd - savtigums. Lidzcietibas
vieta stajusies bezj@dziga greizsirdiba.

«Miisdienas milestiba aprobeZojas ar kaisli un savtigumu.
Mums ir kermeniskds sajitas, bet mums nav Dievisku
domu. M&s spriezam péc apgérba, kas kiij kermeni, bet
mes esam aizmirsusi visa pamatu — milestibu.

[Sai Babaf

Esmu satikusi vairakus viriesus, kuri noliedz milestibu
un sauc to par sievieSu izdomajumu. Sievietes atzist, ka
nav iepazinusas milestibu, bet sirdi jut, ka ta pastav.
Kapéc? Tapéc, ka Dievs sievietem ir devis milestibas avo-
tu, kuru |oti daudzas sievietes ir aizverusas, tadée| ari ne-
piedzivo istu milestibu. Virietis smelas spéku sievietes mi-
lestibas avota, bet, ja sieviete to ir aizvéerusi, tad vins to
smelas citur - pie citas sievietes, savas mates vai pie da-
bas. Viriesi fiziski izjat nepieciesamibu péc milestibas, tikai
dazkart vini pasi nesaprot, ka tas, péc ka vini ilgojas, ir mi-
lestiba. Kapéc musdienas cilvékiem tik |oti pietrukst miles-
tibas? Kur ir pazudusi milestiba? Kadas ir milestibas tra-
kuma sekas? Sai Baba atbild: '/ ,Misdienas |oti
pietrikst milestibas. Milestibas vieta ir nacis naids, patie-
sibas vieta - savtigums. Lidzcietibas vieta stajusies bezje-
dziga greizsirdiba. Ja Sis ipasibas un Dieviskie célie tikumi
nostatos savas vietas, musu cilvéciskas ipasibas mirdzétu
visa spozuma.

Pasreizéjas pasaules nedienas un problémas ir milesti-
bas trikuma rezultats. Misdienas milestiba aprobezojas
ar kaisli un savtigumu. Mums ir kermeniskas sajitas, bet
mums nav Dievisku domu. Més spriezam péc apgérba,
kas klaj kermeni, bet més esam aizmirsusi visa pamatu —
milestibu.

Sirds bez milestibas ir neaugliga zeme. Milestiba izpla-
tas visur, ta vieno cilvéci. Diena, kad norims savtigums un
més pamodisimies, iededzot apslépto Dieviskibu, pasaule
bus vienota. Tadél katram sirds japiepilda ar milestibu.

Cilveka dzivei jabat milestibas vaditai. Ja jums ir T mi-
lestiba, nekas nav neiespé&jams. Ar milestibas palidzibu
jas varat iegut visa veida labklajibu. Milestibai nav formas.

Ta nav definéjama, to nevar aprakstit. Jis milestibu varat
tikai piedzivot. Dzivojot ar milestibu, naidam neatradisies
vieta. Kur ir milestiba, nav skaudibas, jo launi darbi, launas
domas, launas jatas tad netiek lolotas, ja tas notiek, miles-
tiba aizbég prom.”

Par Sai Babas vardu patiesumu parliecinajos pavisam
sadziviska situacija.

Kada sestdienas rita pamodos, jutos mieriga un ap-
mierinata ar dzivi. Ara bija balta ziema, daba tik skaista,
un man bija brivdiena. Ta ka briva laika man nav daudz,
tad par brivdienam parasti priecajos ipasi. Devos uz veika-
lu, lai iegadatos partiku. Veikala péc iepirkSands pie kases
skeneris ar pikstienu uzradija, ka mana somina ir kaut kas,
par ko neesmu samaksajusi. Es zindju, ka neesmu neko
piesavindjusies, bet to nevaréja zinat veikala apsargs. Vins
pieklajigi un laipni pienaca man klat un teica, ka veloties
pdrbaudit manu sominu. Parbaudot atkldjas, ka manai
piezimju gramatinai nebija nonemts nost ,pikstulis’, kuru
tehnika bija uztverusi. Apsargs man atvainojas un aizgdja.
Es no kauna biju kluvusi pavisam sarkana, kaut ari kaunam
nebija iemesla. Parbraucu majas, bet sartums no manas
sejas nepazuda. Es zindju, ka tas liecina par manam
dusmam. Virs centds ar mani mili runat, bet es vinam
neatbildéju, jo biju dusmiga. Es nebiju dusmiga uz apsar-
gu, jo vins godam veica savu piendkumu. Es mazliet dus-
mojos uz piezimju gramatinas pardevéjiem, kuri nebija
iznemusi ,pikstuli’; liekot man justies neérti. Tacu péc tam
es sastridéjos ar savu jaunako deélu, kurs mani neklausija,
un sapratu, ka manas dusmas vérsas plasuma. No manas
milestibas pret tuviniekiem nekas nebija palicis pari, es biju
dusmiga uz visu un visiem. Tada neapmierinata apgulos
gulta un saku pardomat, kas ar mani notika. Sapratu, ka
mani bija aktivizéjusies kauna energija, kas savukart mani
radija dusmas, un mana milestiba it ka aizmiga. Atbrivoju
no sevis kauna energiju, dusmas, tad piecélos un devos
rundt ar savu jaunako delu. Mani vairs nebija dusmu, miles-
tiba bija atgriezusies, un dels mani paklausija.

Sis gadijums apliecina, ka milestiba nevar atrasties
[ldzas negativiem stresiem, pieméram, dusmam, kaunam,
greizsirdibai, skopumam un citiem stresiem, kurus Sai
Baba sauc par iekséjiem ienaidniekiem. Tikai vélak es
sapratu, ka gadijums ar veikala apsargu man bija nepie-
cieSams, lai es parliecinatos, cik atri milestiba aizbég, ja
cilveka ienak negativais stress.



V. Milestiba un piekersanas - 8

*Dusmas, naids, skopums un skaudiba - tie visi ir SkBrs|i
celd uz milestibu un kopigu darbu, tos neparvarot, cilveks
no Dievidka nonk pie dzivnieciskajiem instinktiem.

-Milestiba ir vieniga alkimija, vienigas zales un visu
problému risinajums. Tas ir vienigals ierocis, ar kura
palidzibu var uzvarét graujoias tendences.

+Uz naidu nedrikst atbildét ar naidu. Uz naidu jaatbild ar
milestibu.
fSai Babaf

&

PiedoSanas maciba es daudz macu par stresiem un to
atbrivosanu, bet cilvékiem ir grati saprast, ka negativais
iznicina pozitivo un otradi, ka milestiba ir vieniga, kas var
uzvarét naidu.

Man palidzibu ladza sieviete, kura savam viram nespéja
piedot paridarijumus un izjuta pret vinu lielu naidu. No nai-
da krasi pasliktindjas sievietes veseliba. Vina saprata, ka tas
ir saistits ar so naidu, tomér nespéja savam viram piedot.
Teicu sievietei, ka vinai pasai jaizvélas — dzivot vai mirt, bet,
ja vina no dzives aizies, neapguvusi macibu stundu par to,
ka visiem ir nepieciesama piedosana, tad nakamaja dzivé
vina sastapsies ar vel lielakiem paridarijumiem, kamér
apgus so dzives patiesibu.

Sieviete véléjas viram atriebties, tapéc vina nespéja no
sevis atbrivot naidu, jo atriebiba ari ir naids. Es tikai vélak
sapratu, ka sievietes galvena probléma bija nespéja pie-
dot pasai sev savas pielautas kludas, tapéc vina nespéja
piedot ari savam viram. Sieviete véléjas piedot, bet

ohEEsl pe e SORRARS
V. Milestiba un piekersanas - 9
*Draudziba nevar balstities uz bailé@m un uz izdevigumu.

Vienigais draugs, kas vienmer blis kopa ar tevi, ir
Dieviskais Draugs — Dievs.

«Launu domu un launas ricibas izskausanai vienigais
derigais lerocis ir milestiba. Ta ir risingjums visam
problémanm.

=Dzive ir zinami ierobeZojumi, bet milestiba ir
neierobeZota. Dzivojot bez milestibas, jis esat dzivi
mironi.

f5ai Baba/

&

nespéja, jo vina bija skérsli, kas nelava sirdi ienakt milesti-
bai. Sai Baba par skérsliem uz milestibu maca: ,Dusmas,
naids, skopums un skaudiba - tie visi ir $kérsli cela uz mi-
lestibou un kopigu darbu, tos neparvarot, cilvéks no
Dieviska nonak pie dzivnieciskajiem instinktiem. Esi
labveéligs pret citiem, neatlaidigi attisti sevi sapratni, pacie-
tibu un lidzjatibu. Centies augstak likt nevis to, kas ke,
bet to, kas apvieno. Veicini bralibu un padzilini milestibu,
iegUstot zinasanas. Tad dzivé busi aizsargats.

Milestiba ir dabisks Dvéseles stavoklis, citas emocijas
nav neatnemamas tas sastavdalas. Kad jus kadam cilve-
kam sutat spontanu milestibas vilni, jus noteikti aizskarat
vienu vai otru stigu vina Dvéselé. Kad jls pastavigi iz-
starojat milestibu, tad ta |énam sak attirit jusu apkartni,
drizuma nevélamas ipasibas izzld, sak spidét labdaribas
saule. Milestiba ir vieniga alkimija, vienigas zales un visu
problému risinajums. Tas ir vienigais ierocis, ar kura pa-
lidzibu var uzvaret graujosas tendences. Uz naidu ne-
drikst atbildét ar naidu. Uz naidu jaatbild ar milestibu.”

Lekciju laika man cilveki ir jautajusi, vai tieSam japagriez
otrs vaigs sitienam, kad tev sit? N&, vaiga pagrieSana sitie-
nam nav milestiba. Ja kads pret jums ir naidigs, tad domas
piedodiet vinam vina dusmas un satiet milestibu. JUs re-
dzésiet, ka cilvéks Ienam nomierinasies. Ja jus domas kal-
siet atriebibas planus, tad nebrinieties, ka otrs cilvéks pret
jums klast vardarbigs. Dazi man min piemérus par Tibetas
mukiem, kuri izcieta milzigas mocibas bridi, kad Kina at-
néma Tibetai tas zemi. Es zinu tikai to, ka tie Tibetas muki,
kuri prata piedot un milét, sapes neizjuta. Ja, vinus spi-
dzinaja, bet vini nejuta sapes. Ar savu ticibu vini pieradija,
ka viniem neviens neko nevar izdarit, ka milestiba ir
stipraka par naidu.

Tapéc paslaik ir |oti svarigi, lai katrs izprastu milestibas
batibu, lai vienmér — veiksmés un neveiksmés - cilvéka
ricibu vaditu milestiba.

Milestibas trukumu ipasi izjat bérni. Pieaugot vini pasi
neprot milét un par savas dzives jégu uzskata baudas,
tomer jat, ka viniem vél kaut ka pietrukst. Tad vini keras
pie alkohola vai narkotikam, jo tas aizstaj mekléto. Ko
patiesiba vini meklé? Milestibu.

Man palidzibu ludza jauna sieviete, kura bija zaudéjusi
redzi péc sava drauga vardarbiga uzbrukuma. Sieviete
pastastija par savam attiecibam ar draugu, kurs regulari
vinu sita. Sieviete to pielava, jo vinai skita, ka draugs vinu
mil. Vina teica, ka draugs klast vardarbigs tikai alkohola
reibuma, ka skaidra prata vins esot oti mils. Sieviete bija ga-



tava piedot draugam vina kludas, bet nesaprata, ka draugs
vinu izmanto un pazemo. Tas bija sievietes neapgutas
mdcibu stundas. Sievieté bija milzigs stress bailes ,mani
nemil”. Izradijas, tas bija sdcies gimeneé, jo ari tévs bija vinu
sitis un pazemoyjis.

Sieviete izvéléjas draugu, kurs sava uzvediba bija téva
kopija. Sieviete sava garigaja attistiba bija pakapusies uz
leju, jo drauga pazinas dzive mekléja tikai baudas un vilka
sievieti sev lidzi. Ari sieviete bija sakusi lietot alkoholu un
citas atkaribu veicinosas vielas. Teicu sievietei, ka vienigais
vinas glabins ir bégt no sliktas kompanijas, kas velk vinu
~purva”arvien dzilak. Sieviete jau par to bija aizdomajusies,

e oy, savi'e SORRATS

V. Milestiba un piekersanas - 10
Ka iegit milestibu?

«To nevar iegit ar meditaciju vai gréku noZBlodanu. Tapat
to nevar iegit, lasot svEtos rakstus.

*Milestiba ir neredzama, iedzimta jusos, un ta nav
jameklg arpusé.

- Lai iegitu milestibas atslégu, jums vajadziga vienotiba.

Neienistiet nevienu. Jus nedrikstat biit nelabvéhgi ne pret

vienu. Piepildiet savu sirdi ar milestibu. Labpratigi dodiet
_to citiem. _ /Sai Baba/

&

Daudzi cilveki, kuri apgust Piedosanas macibu, uzdod
jautajumu, ka var iemacities milét, ka var panakt, ka tevi
mil? Es macu, ka ir jaatbrivo savas bailes,mani nemil” un
nesavtigi jadod milestiba otram. Ja cilveks prakse apgust
Dievisko doSanas-nemsanas likumu, tad vinam 3adi jau-
tajumi vairs nerodas.

Sai Baba uz jautajumu, ka iegit milestibu atbild:

,To nevar iegt ar meditaciju vai gréku nozélosanu. Tapat
to nevar ieglt, lasot svétos rakstus. Dievs nemajo ne Vé-
das, ne eposos, ne meditacija, ne gréku nozélosana. Dievs
majo katra sirdi. Tadé] mums savs prats javérs uz sirdi.
Mumes ir jaatver sava sirds, bet jaaizver mute. Tikai tad més
varam piedzivot svétlaimes stavokli. Ja jas esat milestibas
iemiesojumi, ka gan tas nakas, ka jus vélaties milestibu
iegUt? Ka gan tas nakas, ka gribat to iegUt sava ipasuma?
Lai nopelnitu $o milestibu, dazi nododas meditacijai vai

bet tad atzina: ja vina pametis draugu, tad vinu vairs ne-
viens nemilés. Atkal aktivizéjas stress — bailes,mani nemil”
Teicu sievietei: ja vinas milestibas avots bus atvérts, vinu
noteikti pamanis kada cita viriesa milosa sirds.

Sai Baba par problému parvarésanu saka: ,Drau-
dziba nevar balstities uz bailém un uz izdevigumu.
Vienigais draugs, kas vienmer bas kopa ar tevi, ir Dieviskais
Draugs - Dievs. Launu domu un launas ricibas izskausanai
vienigais derigais ierocis ir milestiba. Ta ir risinajums visam
problémam. Dzivé ir zinami ierobeZojumi, bet milestiba ir
neierobezota. Dzivojot bez milestibas, jls esat dzivi mi-
roni. Milestiba ir dzive. Katram japiepilda sirds ar milesti-
bu”

gréksudzém. Vini lasa dazadus tekstus. Vini lasa tos at-
kartoti. Vini rotajas ar apguto, bet nenonak lidz sakotnéjas
radisanas batibai. Zinasanas ir ka rotajums. Svéto tekstu
lasisana ir ka dargakmens. Tie dod aréjo skaistumu, bet ne
ieksgjo. leksgjs svétlaimes stavoklis ir iespéjams tikai, ejot
milestibas celu.

Milestiba ir ka talants, to nedrikst izniekot. Milestiba
jaizmanto pareizi. Piepildiet ar to savu sirdi. Dalieties taja.
Ta ir milestibas batiba. Milestibai jabat klat socialajos,
étiskajos, garigajos, zinatniskajos un tehnologiskajos
dzives aspektos. Tadél milestiba ir jasu sirdis. Milestiba ir
katra atoma, un $aja atoma ir Visuma batiba. Bez st atoma
nekam nav jegas. Tadé| Dieviska milestiba izpauzas ka
atoma princips. Milestiba ir neredzama, iedzimta jlsos,
un ta nav jameklé arpusé.

Vislielaka uzmaniba jums japievers tam, lai katrs iegUtu
milestibas atslégu, ar kuru atslégt durvis uz sirdi. Lai ie-
gUtu milestibas atslégu, jums vajadziga vienotiba. Neie-
nistiet nevienu. JUs nedrikstat bat nelabvéligi ne pret vie-
nu. Piepildiet savu sirdi ar milestibu. Labpratigi dodiet to
citiem. Milestiba ir Dievs. Dzivojiet milestiba. Dievs nav
nekas cits ka milestiba. Pastav dazadu veidu milestibas:
milestiba pret gimeni, milestiba pret naudu. Tacu milesti-
ba pret Dievu - ta ir uzticiba. Pieméram, glazi udens katra
valoda sauc citadi, tomér Udens paliek Gdens. Més ar
dazadiem vardiem nosaucam milestibu pret bérniem,
sievu, mantam. Milestibu pret Dievu sauc par uzticibu.
Tacu ta ir viena un ta pati milestiba. Milestiba ir pats
svarigakais, kas jums sevi jaattista. Ja jUs sevi attistisiet mi-
lestibu, jums nevajadzés neko citu attistit.”

Mums pasiem sevi ir jaattista milestiba, jaatver sirdis,
bet ka to izdarit?
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V. Milestiba un piekersanas - 11
Ka attistit milestibu?

=Lai sevi attistitu milestibu, nav jacendas darit 10 daZadus
darbus vienlaicigi. Izdariet vienu darbu kartigi, ar to
pietiks.

*Nauda var atnakt un nauda var aiziet. Tie ir tikai pari
shdosi makoni. Milestiba atndk un nekad mis nepamet,
ta vienigi pienemas speka.

*Runajiet patiesibu. Praktizéjiet pareizu uzvedibu.
Dzivojiet svaeti. /Sai Baba/

Sai Baba maca: ,Ka var sevi attistit milestibu? Pie-
méram, jums ir skaista kleita, kuru jas milat, jo ta pieder
jums. Tad, kad kleita bija veikala, vai jus to milejat? Bet
tagad tair jasu un jus sakat:,Mana kleita”. JUs to nemiléjat,
kad ta atradas veikala, bet milat to tagad, tapeéc, ka uzska-
tatto parsavu.Tiesi tapat, kad jus sajutisiet: Dievs ir,mans’,
jas to iemilésiet.

Lai seviattistitu milestibu, nav jacensas darit 10 dazadus
darbus vienlaicigi. Izdariet vienu darbu kartigi, ar to pie-
tiks. Pieméram, ja jums gribas dzert, jums nav jaizdzer visa
pudele, pietiks ar vienu glazi Gdens. Nevajag kerties klat
visam péc kartas, parbaudot to praksé. Izvélieties kaut ko
vienu. Pieméram, jums ir sérkocinu kastite ar 60 sérkoci-
niem. Lai iedegtu uguni, jums nepieciesams tikai viens
sérkocins!” Tatad, ja més sapratisim un atzisim sevi
Dievu, més spésim uz visu paraudzities ar pavisam citam
acim, jo més sapratisim, ka ne tikai mant ir Dievs, bet tas ir
ari citas dzivas radibas, tiesi tapéc es varu milét Sis dzivas
radibas. lemilot sevi, jus iemilésiet ari citus. Galvenais ir
atceréties, ka milestiba dod un piedod, bet egoisms nem
un aizmirst. Ja jus nebusiet egoisti, tad jus spésiet milét
gan sevi, gan citus. Milestiba ir papladinasanas, bet
egoisms — sasaurinasanas.

Pie manis uz konsultdciju ieradas sieviete, kura izjuta
sevi lielu iek$eju smagumu. Sieviete zindja izjatas céloni un
izstastija man par to. Vina vairakus gadus bija nodzivojusi

kopa ar draugu un sapratusi, ka vélas no vina $kirties drau-
ga dzerSanas un zemd intelekta dé|. Kad draugs saka mek-
let sev citu dzives vietu, sievieti parnéma smaguma izjata.
Sieviete atzina, ka milot draugu, bet nespéjot ar vinu bat
kopad, jovinsintelektazina esot palicis vidusskolas limeni, bet
vina ar drauga garigu un materialu atbalstu bija pabeigusi
augstskolu un ieguvusi magistra gradu. Vina jutas paraka
par savu draugu un uzskatija, ka vins nav vinas cienigs. Kad
teicu sievietei, ka vinas draugs garigaja attistiba ir pakdpies
augstak par vinu, un ieguta izglitiba ir paaugstinajusi nevis
vinas garigo attistibu, bet gan vinas ego, tad sieviete sapra-
ta savu kludu.

Sievietes iek$éjais smagums bija saistits ar vainas izjatu.
lek3&ji vina jutas vainiga drauga priek3a, bet sievietes ego
bija tik augsts, ka vina negribéja savas kludas atzit. Sievie-
tes neapglta macibu stunda bija milét cilveku tadu, kads
vin$ ir. Sieviete nesaprata cilvéciskas vértibas un patiesas
izglitibas batibu. Tapéc vina pazemoja savu draugu. Vin3
$1 pazemojuma dél bija sacis dzert, tomér sievieti |oti
miléja. Teicu sievietei, lai vina, kameér vél nav par vélu, ladz
piedoSanu savam draugam un atzistas, ka vinu |oti mil.
VirieSiem ir loti trausla Dvésele, un tas ir iemesls, kapéc
virietis, ja vins ir [oti aizvainots, var pie sievietes neatgriez-
ties pat tad, ja vina to |oti lddz.

Sai Baba lidziga probléma nonakusiem maca:
,Cilvéks var bat izglitots, bagats un drosmigs, bet taja
pasa laika nolemts cieSanam, ja ir kluvis par bagatibas,
fiziska spéka vai laicigas izglitibas vergu. Attistiet sevi mi-
lestibas spéku. Milestiba var ienaidnieku parvérst par
draugu. Tikai milestiba laus jums izpirkt savus grékus.
Attistiet milestibu sevi un dodiet to ari citiem. Ta ir patiesa
ziedosana. Milestiba ir patiesais ziedojums, ko kads var
sniegt Dievam, bet Sodienas cilvéks, lai gan augsti izglitots
uninteligents, ir iestidzis nezinasana. Nauda var atnakt un
nauda var aiziet. Tie ir tikai pari slidosi makoni. Milestiba
atnak un nekad mas nepamet, ta vienigi pienemas spéeka.
Jums tas jasaprot un ar sirdi un pratu visa nopietniba ja-
pienem. Tad jus klasiet par istu Cilveku. Jus ari pievilksiet
milestibu. Ja jums nav milestibas, jUs arl nemilés. Papla-
Siniet savu milestibu. Ar milestibu js varat sasniegt visu.
Runajiet patiesibu. Praktizéjiet pareizu uzvedibu. Dzivojiet
svéti. Ta ir ista dzivosana. Tad jasu muzs k|Gs nozimigs.”



HEE oy avile SORRARS

V. Milestiba un piekersanas - 12

«Patmiliba pienem un aizmirst, milestiba dod un piedod.
Citiemn vardiern — milestiba dzivo no dasnuma un
piedoZanas, patmiliba — no ieglifanas un nepateicibas,

-Milestiba ir paplasinasanas, ta nav 3auriba, tas nav
egoisms, ta nav Ipasnieka domasana.

-Saciet dienu ar milestibu. Pavadiet dienu ar milestibu.
Piepildiet dienu ar milestibu. Beidziet dienu ar milestibu.
Tas ir cel5 pie Dieva.

fSai Babaf

&

JUs dzivosiet milestiba, ja sapratisiet, ka jus pasi un viss,
kas jums apkart, ir Dieva raditas dalas, kuras ar1 ir milesti-
bas iemiesojums. Atcerieties, ka Dievs ir milestiba un mi-
lestiba ir Dievs. Ja jas visu uztversiet ar milestibu, tad jus
sajutisiet, ka apkart ir tikai milestiba. Viss sliktais, kas sta-
sies jasu cela, ari ir paredzets jums, lai jas klatu gudraki.
Tapécarisliktaisirjauztverar milestibu. Jumsirjapaplasina
sava milestiba, iemilot ari to, ko lidz $im neesat pratusi
milét.

Sai Baba maca: ,Patmiliba pienem un aizmirst,

milestiba dod un piedod. Citiem vardiem - milestiba
dzivo no dasnuma un piedosanas, patmiliba - no iegUsa-
nas un nepateicibas. Milestiba ir paplasinasanas, ta nav
Sauriba, tas nav egoisms, ta nav ipasnieka domasana.
Cilvekam nav jagaida, kamér Dievs vinu aizstaves. Vinam
ir doti pietiekami lieli spéki, lai to izdaritu pats. Saciet die-
nu ar milestibu. Pavadiet dienu ar milestibu. Piepildiet die-
nu ar milestibu. Beidziet dienu ar milestibu. Tas ir cel$ pie
Dieva. Valka milestibas brilles, tad tu visur redzési milesti-
bu. Tad tu aptversi milestibu — Dieva batibu.”

Patiesa milestiba ir paraka par vardiem. Vardi ,es tevi
milu” nav tik spécigi ka patiesas milestibas jutas. Ja jus
milésiet no visas sirds un piedosiet paridaritajiem, jus re-
dzesiet, ka cilveki, kuri jums ir lidzas, mainas uz labo pusi,
jas sajutisiet milestibu. Atcerieties, ka Piedosana ir vieni-
gais atbrivojosais spéks Visuma, bet Milestiba ir visspé-
cigakais spéks Visuma. Milestiba un Piedo3ana iet lidzas.
Kad busiet piedevusi, sajutisiet milestibu, jo piedosana
bls no jums atbrivojusi negativos stresus, pieméram,
dusmas, naidu, skaudibu, no kuriem milestiba bég. No
rita pamostoties, pasakiet Dievam paldies, ka jums ir dota
vél viena diena, lai garigi attistitos, lai atbrivotu slikto, lai
piepilditu savu sirdi ar milestibu un galvenais, lai ar to
dalitos ar paréjam Dieva dalam. Miliet, tad ari jus tiksiet
miléti!





